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POSBINDU PTM
 A. Pengertian
 Posbindu PTM merupakan wujud peran serta masyarakat dlm kegiatan deteksi dini,
 pemantauan dan tindak lanjut dini faktor resiko Penyakit Tidak Menular secara mandiri dan
 berkesinambungan. Posbindu PTM menjadi salah satu bentuk upaya kesehatan masyarakat
 (UKM) yang selanjutnya berkembang menjadi upaya kesehatan bersumber daya masyarakat
 (UKBM)
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B. Tujuan
 1. Deteksi faktor risiko ptm oleh masyarakat sedini mungkin;
 2. Terselenggaranya penanganan faktor risiko ptm oleh masy sesegera mungkin;
 3. Terselenggaranya kegiatan pemantauan FR PTM oleh masy sebaik mungkin;
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C. Sasaran
 Kelompok masyarakat berusia lebih dari 15 tahun dengan kreteria :
 1. Orang sehat agar factor risiko tetap terjaga dalam kondisi normal;
 2. Orang dengan factor risiko adalah mengembalikan kondisi berisiko ke kondisi
 normal;
 3. Orang dengan penyandang PTM untuk mengendalikan factor risiko pada kondisi
 normal untuk mencegah timbulnya komplikasi PTM;
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D. Manfaat
 1. Mawas Diri – Faktor risiko PTM yg kurang menimbulkan gejala secara bersamaan
 dpt terdeteksi & terkendali secara dini
 2. Membudayakan Gaya Hidup Sehat dalam lingkungan yg kondusif
 3. Mudah Dijangkau – Diselenggarakan di lingkungan tempat tinggal
 masyarakat/lingkungan tempat kerja dgn jadwal yang disepakati
 4. Murah Dilaksanakan – Dilakukan oleh masyarakat dgn iuran yg disepakati/sesuai
 kemampuan masyarakat
 5. Metodologis & Bermakna secara klinis
 Kegiatan dpt dipertanggung jawabkan secara medis
 Dilaksanakan oleh kader khusus dan bertanggung jawab yg telah mengikuti pelatihan
 metode deteksi dini atau edukator P2PTM
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E. Azaz Penyelenggaraan
 1. MUDAH, dilakukan dg cara sederhana yg terpadu;
 2. MURAH, dilakukan bersama secara gotong royong oleh masy dg biaya yg disepakati;
 3. Dapat dipertanggung jawabkan -à kader telah terlatih;
 4. Merupakan bentuk kegiatan Kelurahan siaga;
 5. Dilegitimasi dengan SK Lurah;
 .F. Pembiayaan
 1. Kesepakatan berdasar azas gotong royong & kebersamaan melalui rembug warga
 sesuai kemampuan & kebut masyarakat;
 2. Sistem pengelolaan keuangan dipertanggungjawabkan kepada masyarakat;
 3. Bentuk : sukarela / iuran/ penyisihan keuntungan usaha masyarakat;
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G. Dimana Posbindu dilaksanakan ?
 Kegiatan Posbindu dapat dibentuk dan dilaksanakan ditempat :
 1. Rumah tangga
 2. Sekolah
 3. Tempat kerja/ institusi
 4. Organisasi / jamiyah
 5. Tempat umum
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H. Kegiatan Utama Posbindu PTM
 1. Deteksi dini factor risiko dan monitoring
 2. Konseling dan rujukan
 3. Aktifitas bersama ( senam, jalan sehat, bersepeda dll)
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Jenis Kegiatan Posbindu PTM meliputi :
 1. Melakukan wawancara untuk menggali informasif aktorresiko keturunan dan
 perilaku;
 2. Melakukan penimbangan dan mengukur lingkar perut, serta Indeks Massa Tubuh
 termasuk analisa lemak tubuh;
 3. Melakukan pengukuran tekanan darah;
 4. Melakukan pemeriksaan gula darah;
 5. Melakukan pengukuran kadar lemak darah (kolesterol total dan trigliserida);
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6. Melakukan pemeriksaan fungsi paru sederhana (Peakflowmeter);
 7. Pemeriksaan IVA (Inspeksi Visual Asetat) oleh tenaga dokter dan bidan terlatih di
 puskesmas;
 8. Melaksanakan konseling (diet, merokok, stress, aktifitas fisik dan lain-lain) dan
 penyuluhan kelompok termasuk sarasehan;
 9. Melakukan olah raga/aktifitas fisik bersama dan kegiatan lainnya;
 10. Melakukan rujukan kePuskesmas;
 11. Jadwal sebaiknya diatur berdasarkan kesepakatan bersama dengan memperhatikan
 anjuran jangka waktu monitoring yang bermanfaat secara klinis;
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I. Alat-alat Posbindu
 1. Alat analisa lemak tubuh
 2. Alat ukur tinggi badan (microtoa)
 3. Alat ukur lingkar perut
 4. Alat ukur kadar alcohol pernafasan
 5. Alat peakflo meter
 6. Alat ukur gula dan lemak darah
 7. Alat ukur tekanan darah
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J. Alur Kegiatan Posbindu PTM
 1. MEJA 1 : Pendaftaran;
 2. MEJA 2 : Wawancara;
 3. MEJA 3 : Pengukuran Tinggi Badan, Berat Badan, IMT, Lingkar Perut,Analisa lemak
 tubuh;
 4. MEJA 4 : PemeriksaanTekananDarah, GlukosaDarah, Kolesterol Total, IVA Di
 puskesmas, dll;
 5. MEJA 5 : Edukasi / Konseling.
 K. Alur Tindak lanjut Posbindu PTM
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Kegiatan Posbindu PTM hanya mendeteksi factor risiko penyakit tidak menular, tidak
 sampai ke pengobatan, bila ditemukan hasil pemeriksaan tidak normal diberi
 edukasi/konseling atau dirujuk ke fasilitas kesehatan ( klinik, puskesmas, rumah sakit)
 L. Peningkatan Gaya Hidup Sehat dengan Perilaku CERDIK
 C : cek kondisi kesehatan secara berkala;
 E : enyahlah asap rokok;
 R : rajin aktifitas fisi;
 D : diet sehat dengan kalori seimbang;
 I : istirahat yang cukup;
 K : kelola sress.
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M. Kegiatan Posbindu PTM di Kelurahan Pangongangan
 Kegiatan Pospindu PTM Kelurahan Pangongangan bertempat di ruang auala pertemuan
 kantor Kelurahan Pangongangan
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