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KATA PENGANTAR

Upaya pengendalian PTM dan faktor risikonya memerlukan suatu
kerjasama dengan

berbagai pihak yang berkaitan didukung oleh sumber daya yang
memadai dan

sistem surveilans yang baik. Sistem surveilans ini akan
menghasilkan data dan

informasi yang akurat dan update sebagai dasar penentuan
kebijakan, kebijakan,

strategi, dan program pengendalian PTM.

Penentuan prioritas program pengendalian PTM juga sangat
ditentukan oleh data

dan informasi yang akurat. Terkait dengan hal tersebut
Direktorat Pengendalian

PTM telah mengembangkan aplikasi untuk mengumpulkan, mengelola
dan

menganalisa data dan informasi.Sebagai tindak lanjut
pengembangan Aplikasi Surveilans PTM, disusun petunjuk

teknis penggunaan Aplikasi Surveilans Faktor Risiko Berbasis
Posbindu PTM ini. Hal

ini agar pelaksanaan surveilans faktor risiko secara teknis
dapat dilaksanakan

dengan sebaik-baiknya.

Semoga buku ini bermanfaat bagi semua pihak terutama bagi
pengguna pelaksana

Posbindu, pengguna surveilans di Puskesmas dan dinas kesehatan,
serta pengelola

program di berbagai tingkatan administrasi dalam upaya
pengendalian PTM di

Indonesia.

Jakarta, Januari 2015

Direktur Pengendalian Penyakit Tidak

Menular

Dr. Ekowati Rahajeng, SKM, M.Kes
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BAB I. PENDAHULUAN

1.  LATAR BELAKANG

Indonesia mengalami transisi epidemologi penyakit dan kematian
yang disebabkan oleh

gaya hidup, meningkatnya sosial ekonomi dan bertambahnya harapan
hidup. Pada

awalnya, penyakit didominasi oleh penyakit menular, namun saat
ini penyakit tidak

menular (PTM) terus mengalami peningkatan dan melebihi penyakit
menular.

Tingginya permasalahan PTM di Indonesia memerlukan upaya
pengendalian yang

memadai dan komperhensif melalui promisi, deteksi dini,
pengobatan dan rehabilitasi.Upaya tersebut perlu didukung oleh
penyediaan data dan informasi yang tepat dan

akurat secara sistematis dan terus-menerus melalui sistem
surveilans yang baik.

Surveilans PTM dan faktor resikonya merupakan salah satu
strategi upaya pencegahan

dan pengendalian penyakit yang dilakukan tepat dan terpadu oleh
pemerintah, swasta

dan masyarakat.

Kendala yang saat ini dihadapi adalah tidak adanya data akurat
terkait epidemologi PTM,

data yang telah dihimpun dari kegiatan surveilans secara manual
masih harus diolah

terlebih dahulu untuk dapat disajikan, dimana dalam proses
pengelolaan tidak adastandarisasi sehingga terjadi disparitas
format pelaporan yang berdampak kepada

sulitnya untuk melakukan agregat data.

Penyakit tidak menular (PTM) terjadi akibat berbagai faktor
risiko, seperti merokok, diet

tidak sehat, kurang aktivits fisik, dan konsumsi minuman
beralkohol. Faktor risiko

tersebut akan menyebabkan terjadinya perubahan fisiologis di
dalam tubuh manusia,

sehingga menjadi faktor risiko antara lain tekanan darah
meningkat, gula darah

meningkat, kolesterol darah meningkat, dan obesitas. Selanjutnya
dalam waktu yang

relatif lama terjadi PTM.

Untuk memetakan permasalahan faktor risiko PTM secara lebih
valid dan lebih luas, dan

kondisi terkini, diperlukan suatu sistem surveilans yang baik.
Dengan surveilans yang

baik maka data dan informasi yang dihasilkan dapat menjadi dasar
perencanaan,

pengendalian, monitoring dan evaluasi program pengendalian PTM
dilaksanakan berbasis

bukti di masyarakat.

2.  PENGERTIAN

Surveilans adalah penyelidikan yang dilakukan dalam populasi
atau subpopulasi tertentu

untuk mendeteksi keberadaan agen patogen atau penyakit.
Frekuensi dan jenis

surveilans ditentukan berdasarkan epidemiologi agen patogen atau
penyakit, dan

keluaran yang diinginkan.
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Epidemologi adalah suatu studi yang mempelajari distribusi dan
faktor-faktor penentu

keadaan atau kejadian yang berhubungan dengan kesehatan dalam
suatu populasi.

Faktor risiko adalah atribut individu (seperti riwayat, usia,
jenis kelamin dan keluarga)

dan kebiasaan (seperti aktivitas seksual, merokok dan
penyalahgunaan narkoba) yang

lebih umum di antara orang yang terkena penyakit tertentu
dibandingkan orang yang

tidak terjangkit penyakit itu. Faktor risiko biasanya tidak
menyebabkan penyakit tetapi

hanya mengubah probabilitas seseorang (atau risiko) untuk
mendapatkan penyakit.

Posbindu PTM adalah kegiatan analisis secara sistematis dan
terus menerus terhadap

faktor risiko PTM yang berbasis Posbindu PTM agar dapat
melakukan tindakan

penanggulangan secara efektif dan efisien melalui proses
pengumpulan data, pengolahan

dan penyebaran informasi epidemiologi kepada penyelenggara
program kesehatan.

Kegiatan ini dikembangkan sebagai bentuk kewaspadaan dini,
mengingat hampir semua

faktor risiko PTM tidak menunjukkan gejala pada yang
mengalaminya. Kegiatan PosbinduPTM diintegrasikan ke kegiatan
masyarakat yang dilakukan oleh karang taruna, majelis

taklim, klub jantung sehat, klub kesehatan lain, PKK, Dharma
Wanita, dan pabrik. Di

daerah tertentu Posbindu PTM disebut juga Posyandu Lansia, dan
karang werdha.

3.  MEKANISME

Aplikasi Surveilans Posbindu PTM Fasilitas Kesehatan Tingkat
Pertama, dikembangkan

dalam kelompok menu yang memuat fitur:

  Pengumpulan Data, merupakan proses menginput data peserta
Posbindu PTM dari

buku register yang ada pada Petugas Posbindu PTM. Proses ini
dilakukan oleh

Petugas Posbindu PTM yang dibentuk oleh masing-masing Fasilitas
Pelayanan

Tingkat Pertama (FKTP). Diharapkan FKTP membentuk minimal 1
(satu) Posbindu

PTM di tiap-tiap kelurahan pada wilayah kerjanya. Data yang
diinput harus data

valid dan dapat dipertanggung-jawabkan.

  Pengolahan Analisis Data, proses ini berjalan secara
otomatis sesuai dengan

sintaks yang telah disusun pada program basis data (MySQL).
Hasil dari proses ini

dapat berupa data rekapitulasi dari hasil agregat data individu
meliputi

rekapitulasi rujukan maupun rekapitulasi faktor resiko yang
berbentuk tabel

  Analisis dan Penyajian, merupakan proses penyajian data,
dalam Aplikasi

Surveilans Posbindu PTM dikembangkan dalam bentuk sajian tabel
dan grafik

interaktif, dimana pengguna dapat mengkustomisasi kelompok
maupun rentang

data berdasarkan waktu, umur, wilayah dan jenis
penyakit. 

  Tindaklanjut dan Diseminasi, merupakan proses penyebaran
informasi hasil

pengolahan dan analisis data berupa data dan informasi terkait
Posbindu terkati,

serta dokumen yang dapat diunduh atau informasi yang dikirim
melalui email. 

4.  SUMBER DATA

Data yang akan diolah pada Aplikasi Surveilans Posbindu PTM
merupakan data dan

informasi yang dihimpun oleh Petugas Posbindu, antara lain:
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  Riwayat PTM keluarga dan diri sendiri, meliputi: Diabetes
Mellitus, Hipertensi,

Penyakit jantung, Stroke, Asma, Penyakit kanker, Kolesterol
tinggi.

  Faktor risiko PTM dari wawancara, meliputi: merokok,
kurang aktivitas fisik,

kurang konsumsi buah dan sayur, konsumsi minuman beralkohol

  Faktor risiko PTM dari pengukuran, meliputi: Tekanan
darah, Indeks Massa

Tubuh, Lingkar Perut, Pengukuran fungsi Paru Sederhana

 

Faktor Resiko PTM dari pemeriksaan laboratorium, meliputi: Gula
DarahSewaktu, Kolesterol, Trigliserida, Benjolan Payudara

  Faktor Resiko PTM dari pemeriksaan khusus, meliputi: IVA,
Kadar Alkohol

Pernafasan, Tes Amfetamin Urin

  Penyuluhan, meliputi: Penyuluhan IVA dan CBE, Penyuluhan
Rokok, Penyuluhan

potensi cedera

  Data rujukan, yaitu data rujukan klien dengan faktor
risiko PTM ke FKTP atau

sarana kesehatan lainnya

  Saran, adalah saran untuk peserta Posbindu dengan
faktor risiko PTM, Posbindu

PTM, FKTP, dan dinas kesehatan
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BAB II. PENGGUNAAN APLIKASI SURVEILANS

POSBINDU PTM

1. PRASYARAT

Aplikasi Surveilans Posbindu PTM dikembangkan menggunakan sistem
aplikasiberbasis web, prasyarat minimal untuk dapat mengakses
aplikasi ini adalah:

  Koneksi Internet, aplikasi Surveilans Posbindu PTM
terintegrasi dan merupakan

fitur dari portal PPTM di http://pptm.depkes.go.id. Untuk itu
diperlukan koneksi

internet minimal memiliki kecepatan 20 Kbps per pengguna.

  Perangkat Komputer, minimal Pentium III 1 GHz, MemorI 512
MB, Sistem Operasi

Microsoft Windows XP SP2  Peramban Web, Google Chrome
minimal versi 3X

2. AKSES APLIKASI SURVEILANS

Aplikasi Surveilans dikembangkan dengan memanfaatkan teknologi
berbasis web 

berupa situs Aplikasi Surveilans. Untuk dapat mengakses situs
ini persiapkan terlebih

dahulu perangkat komputer (PC/Notebook) yang memiliki aplikasi
internet browser,

dalam panduan ini dipilih Google Chrome, serta koneksi internet.
Berikut penjelasan

langkah-langkah mengakses aplikasi surveilans Posbindu PTM:

1.  Buka aplikasi Google Chrome 

dengan cara mengakses menu

Start, kemudian klik menu All

Programs, pilih Google Chrome 

2.  Klik menu Google Chrome,

tunggu hingga aplikasi peramban

(browser) muncul secara lengkap.1

2
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password. Masukkan username dan password yang tepat sesuai yang
diberikan oleh

admin.

a.  Username, merupakan sekumpulan kode (dapat berupa angka
atau huruf) yang

diisikan pada kolom Username untuk dapat masuk ke halaman
Beranda.

b.  Password , merupakan sekumpulan kode (dapat berupa
angka atau huruf) yang

diisikan pada kolom Password  untuk dapat masuk ke
halaman Beranda.

Jika salah satu atau keduanya tidak tepat (salah dalam
memasukkan kombinasi

kode), maka pengguna tidak dapat masuk ke halaman pengguna.

4. MENU DAN FITUR

Aplikasi Surveilans Posbindu PTM memuat beberapa menu dan
menyediakan beberapa

fitur untuk memudahkan penggunaan, terdapat menu Beranda,
Pengumpulan Data,

Pengolahan, Analisa/Penyajian, dan  Tindak lanjut &
Diseminasi. Berikut

penjelasannya:

 

Beranda, merupakan merupakan halaman informasi satu arah, tidak
ada proses

input, berisi informasi singkat mengenai Berita dan Dashboard
terkait hasil

pendataan Posbindu PTM.

  Pegumpulan Data, berisi beberapa sub-menu untuk
melakukan input data:

Registrasi Peserta, merupakan halaman untuk menginput data
peserta

Posbindu PTM

Kunjungan Peserta, merupakan halaman untuk menginput data
kunjungan

peserta Posbindu PTM

  Pengolahan, berisi sub-menu untuk melakukan
pengolahan data: 

Rekapitulasi Faktor Resiko, berisi informasi daftar faktor
resiko di wilayahkerja Posbindu PTM

Rekapitulasi Rujukan, berisi informasi daftar rujukan yang telah
diterbitkan

oleh Petugas Posbindu PTM 

Upload Data Offline, berisi fitur untuk menguopload data peserta
secara

offline melalui file MS Excel.

  Analisis/Penyajian, berisi sub-menu  untuk melakukan
analisis dan penyajian

data: 

Analisa Tabel, merupakan halaman yang menampilkan tabel data
(umur,

wilayah, dan lain-lain) berdasarkan hasil
pemeriksaan Analisa Grafik, merupakan halaman yang menampilkan
grafik dari proporsi

data (umur, wilayah, dan lain-lain) berdasarkan hasil
pemeriksaan 

  Tindak Lanjut & Diseminasi, berisi
sub-menu untuk tindak lanjut dan diseminasl: 

Data Posbindu, memuat Informasi Posbindu dan Petugas Posbindu
PTM.

Referensi, merupakan halaman rekomendasi kegiatan yang perlu
dilakukan

oleh Peserta Posbindu disertai dengan dokumen pendukung untuk
masing-

masing kegiatan. 
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Tampilan menu pada Aplikasi Surveilans Posbindu PTM
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BAB III. PENGUMPULAN DATA

Pengumpulan Data merupakan aktivitas atau kegiatan untuk
menghimpun atau

memperoleh fakta atau keterangan yang dikumpulkan dari suatu
populasi untukmenjelaskan karakteristik populasi tersebut.
Pengumpulan Data Surveilans

Posbindu PTM adalah aktivitas input data dari catatan atau buku
register peserta

Posbindu PTM. Dimana dalam Aplikasi Surveilans Posbindu PTM,
proses pendataan

dapat dilakukan pada menu Pengumpulan Data.

Terdapat 2 (dua) aktivitas yaitu pencatatan masyarakat yang
didata terkait

faktor resiko PTM yang kemudian didaftarkan menjadi peserta
Posbindu PTM dan

pencatatan kujungan peserta secara berkala untuk merekam
perkembangan terkait

faktor resiko PTM.

1. CARA MENDAFTARKAN (REGISTRASI) PESERTA POSBINDU PTM

Cara mendaftarkan peserta Posbindu PTM dapat dilakukan dengan
mengakses

menu Pengumpulan Data, kemudian pilih menu Registrasi Peserta.
Terdapat

beberapa aktivitas yang dilakukan dalam menu Registrasi Peserta,
antara lain:

Pendaftaran Peserta Posbindu

Fitur ini digunakan untuk melakukan pendaftaran peserta
Posbindu, berikut

adalah langkah-langkahnya:

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  

sesuai, jika tidak hubungiPetugas FKTP.1
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2.  Klik menu PengumpulanData, kemudian pilih
menu 

Registrasi Peserta, lalu kliktombol Daftar PesertaPosbindu 
Baru, tunggusampai muncul formpendaftaran.

3.  Setelah muncul formpendaftaran, pada kolomFoto,
lengkapi kolom isianPendaftaran PesertaPosbindu. Penjelasanmengenai
kolom isian dapatdibaca di bagian selanjutnya.

4.  Setelah pengisian kolom-kolom selesai, klik
tombolDaftar  untuk melakukanproses pendaftaran.
Jikaingin menunda, klik tombolBatal.

Penjelasan Kolom Isian Formulir Pendaftaran Peserta
Posbindu:

1)  Pada kolom Foto, klik tombol Choose File untuk
menyisipkan foto Peserta.

Foto yang disisipkan sebaiknya berukuran maksimal 200 x 300
px.

2)  Kemudian isi kolom:

  No KTP/KK , diisi No. KTP atau KK Peserta yang masih
berlaku. (dapat

diisi pada pemeriksaan berikutnya) 

  Nama Lengkap, diisi nama lengkap Peserta sesuai KTP atau
KK. (dapat

diisi pada pemeriksaan berikutnya) 

  Nama Panggilan, diisi nama panggilan Peserta. (dapat
diisi pada

pemeriksaan berikutnya) 

2

3

4
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  Tanggal Lahir, diisi tanggal lahir Peserta sesuai KTP
atau KK.

  Jenis Kelamin, dipilih jenis kelamin Peserta sesuai KTP
atau KK.

  Suku, diisi suku bangsa Peserta.

  Agama, dipilih agama Peserta sesuai KTP atau KK.

 

Alamat, diisi alamat Peserta sesuai KTP atau KK. (dapat diisi
padapemeriksaan berikutnya) 

  No Telepon, diisi nomor telepon Peserta (telepon rumah
atau HP).

  Pendidikan Terakhir, dipilih pendidikan terakhir
Peserta.

  Pekerjaan, dipilih jenis pekerjaan Peserta sesuai KTP
atau KK.

  Status, dipilih status perkawinan Peserta sesuai KTP atau
KK.

  Golongan Darah, dipilih golongan darah Peserta sesuai KTP
atau KK.

  Email, diisi alamat email Peserta (jika ada).

Pencarian Peserta PosbinduFitur ini digunakan untuk mencari data
Peserta yang telah terdaftar agar lebih

mudah dan cepat terlebih ketika data Peserta sudah mencapai
puluhan bahkan

ratusan, cukup menyita waktu jika mencarinya satu persatu.
Langkah pencarian

adalah sebagai berikut:

1. 

Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuRegistrasi Peserta padakolom Search, ketikkannama atau
kata kunci,misalnya: rin

2

1
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3. 

Pada kolom Search, ketikkannama atau kata kunci,misalnya:
yan

4.  Hasil pencarian akanmemunculkan data Pesertadengan
nama-nama yangmengandung kata “yan”. 

Mengubah Data Peserta Posbindu

Fitur ini digunakan untuk mengubah data Peserta yang telah
terdaftar. Langkah

mengubah data Peserta adalah sebagai berikut:

1. 

Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

3

4

1
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2.  Klik menu Pengumpulan

Data kemudian klik menuRegistrasi Peserta 

3. 

Klik Tombol Edit pada dataPeserta yang akan diubah,kemudian
tunggu sampaimuncul halaman InformasiPeserta.

4.  Lakukan pemutakhiran datapeserta dengan mengubahdata,
menambah data,mengupload kembali fotoprofil, dan lain-lain

5.  Setelah pemutakhiran dataselesai, klik tombol
SimpanData untuk melakukanproses penyimpanan data.

2

3

4

5
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Menghapus Data Peserta Posbindu

Fitur ini digunakan untuk mengubah data Peserta yang telah
terdaftar. Langkah

mengubah data Peserta adalah sebagai berikut:

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuRegistrasi Peserta 

3.  Klik tombol Hapus pada dataPeserta yang akan
dihapus,kemudian tunggu sampai

muncul halaman konfirmasipenghapusan data.

1

2

3
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4.  Setelah muncul menu

konfirmasi, klik Tombol OK  untuk menghapus
dataPeserta.

Mencetak Kartu Identitas Peserta Posbindu

Fitur untuk mencetak kartu identitas Peserta disertai dengan QR
Code (Quick

Response Code), dimana QR Code dibuat secara otomatis oleh
aplikasi. Proses

pencetakan diperlukan perangkat printer yang terhubung ke
komputer

(PC/Notebook), sebaiknya gunakan printer warna agar
teridentifikasi dengan

jelas identitas Peserta terutama foto. Langkah pencetakan adalah
sebagai

berikut:

1. 

Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuRegistrasi Peserta 

4

1

2
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3.  Jika ingin mencetak kartuper individu, klik Tombol

Cetak Kartu atau CetakSemua Kartu pada salahsatu data
Peserta Posbindu,kemudian tunggu sampaimuncul halaman
cetakkartu.

4.  Klik kanan di tengah-tengahhalaman, kemudian pilihmenu
Print… Tunggu sampaimuncul side pane Print. 

5.  Atur pencetakan pada menuLayout (potrait),
Color  (color), Paper size (A4)
dan Margin (default)

6.  Klik tombol Change untukmengganti mesin
pencetak(printer)

7.  Jika proses pengaturan

selesai, klik tombol Print untuk mencetak kartu.

3

4

5

6

7
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2. CARA MENCATAT KUNJUNGAN PESERTA POSBINDU PTM

Cara mencatat kunjungan peserta Posbindu PTM dapat dilakukan
dengan

mengakses menu Pengumpulan Data, kemudian pilih menu
Kunjungan

Peserta. Terdapat beberapa aktivitas yang dilakukan dalam menu
Registrasi

Peserta, antara lain:

Pencatatan Data PTM Peserta Posbindu melalui ikon

Pencatatan data dirancang agar pengguna (Petugas Posbindu PTM)
dapat

menghimpun data dengan cepat, tepat dan akurat. Jenis data
terbagi atas:

Data Sosial, Data Wawancara, Data Pengukuran, Data
Pemeriksaan

Laboratorium, Data Pemeriksaan Khusus dan Data Penyuluhan.
Metode

pengumpulan data melalui wawancara, observasi (pengukuran fisik)
atau

dokumen (hasil pemeriksaan laboratorium).

1) DATA SOSIAL

Cara Menghimpun Data

Data sosial meliputi data Informasi Peserta dan Data
Kunjungan

Pertama terhadap Peserta Posbindu. Untuk mengumpulkan data,

pengguna (Petugas Posbindu PTM) melakukan wawancara kepada

Peserta Posbindu. Data yang belum dapat dikonfirmasi dapat diisi
pada

kesempatan/kunjungan berikutnya.

Cara Menginput Data

i. 

Data Informasi PesertaData ini sudah otomatis terisi pada saat
pengguna (Petugas Posbindu

PTM) pertama kali mendaftarkan Peserta, cara input data
dapat

dilihat pada penjelasan cara mendaftarkan peserta Posbindu
PTM.

ii.  Data Kunjungan Pertama

Data ini diisi sesuai hasil wawancara dengan Peserta, format

pengisian berbentuk radio button terdiri dari beberapa
pilihan: Ya,

diisi jika Peserta menjawab YA, Tidak, diisi jika Peserta
menjawab

TIDAK, N/A, diisi jika Peserta belum dapat mengkonfirmasi
ataumenjawab pertanyaan tersebut. Berikut adalah
langkah-langkah

pengisian:
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1. 

Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuKunjungan Peserta 

3.  Pilih salah satu data PesertaPosbindu yang
diperiksa,lalu klik tombol TambahKunjungan, untuk mengisidata
pemeriksaan

1

2

3
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4.  Pada bagian RiwayatPenyakit Tidak MenularPada Keluarga,
pilih salahsatu (YA, TIDAK, N/A)sesuai jawaban dari pesertasaat
wawancara

5.  Pada bagian RiwayatPenyakit Tidak MenularPada Diri
Sendiri, pilihsalah satu (YA, TIDAK, N/A)sesuai jawaban dari
pesertasaat wawancara

6.  Jika telah selesai menginputdata, simpan dengan

melakukan klik tombolSimpan Data 

4

5

6
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2) DATA WAWANCARA

a.  Cara Menghimpun Data

Data ini dihimpun dari proses wawancara Peserta Posbindu pada
saat

pengguna (Petugas Posbindu PTM) berkunjung, pengguna dapat

mencatat data lebih dari 1 (satu) kunjungan. Catatan: 
untuk

pencatatan kunjungan pertama kali harus dimulai  dari
Pemeriksaan

Aktivitas Merokok.

b.  Cara Menginput Data

Terdapat beberapa aktivitas Peserta yang akan didata, yaitu:

i.  Merokok

Setelah mendapatkan data dari hasil wawancara, Petugas
Posbindu

PTM melakukan input data:

1.  Klik ikon Merokok untuk mencatathasil
wawancaramerokok. Tunggusampai munculmenu Merokok

2. 

Pada bagian DataKunjungan kliktombol TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan 

(bulan, tahun),Perokok(Ya/Tidak)

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan kliktombol Batal.

1

2

3

4
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5.  Data yang telahditambahkan

kemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan Data 

ii.  Kurang Aktifitas Fisik

Setelah membuat kunjungan baru pada pemeriksaan Merokok,

dilanjutkan ke input data pemeriksaan Kurang Aktifitas
Fisik,

langkah-langkahnya:

1.  Klik ikon KurangAktivitas Fisik.Tunggu sampaimuncul
menuKurang AktivitasFisik

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan Tanggal

Pemeriksaan (bulan, tahun),Kurang Aktivitas(Ya/Tidak)

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan klik

tombol Batal.

1

2

3

4

5
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5.  Data yang telahditambahkan

kemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan Data 

iii.  Kurang Makan Sayur dan Buah

Setelah membuat kunjungan baru pada pemeriksaan Kurang
Aktivitas

Fisik, dilanjutkan ke input data pemeriksaan Kurang Makan
Sayur

dan Buah, langkah-langkahnya:

1.  Klik ikon KurangMakan Sayur danBuah. Tunggusampai
munculmenu KurangMakan sayur danBuah

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan 

(bulan, tahun),Kurang SayurBuah (Ya/Tidak)

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan kliktombol Batal.

1

2

3

4

5
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2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan,
tahun), MinumanBeralkohol(Ya/Tidak)

4. 

Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol Tambah,jika
inginmembatalkan kliktombol Batal.

5. 

Data yang telahditambahkankemudiandisimpan denganmengklik
tombolSimpan Data 

3) DATA PENGUKURAN

a. 

Cara Menghimpun Data

Data ini dihimpun dari proses observasi (pengukuran fisik)
Peserta

Posbindu pada saat Petugas Posbindu PTM berkunjung dan dapat

mencatat data lebih dari 1 (satu) kunjungan. Catatan: 
untuk

pencatatan kunjungan pertama kali harus dimulai  dari
Pemeriksaan

Aktivitas Merokok.

b.  Cara Menginput Data

Terdapat beberapa pengukuran terhadap Peserta yang akan
didata,

yaitu:

2

3

4

5
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i.  Tekanan Darah

Dengan alat pengukur tekanan Petugas Posbindu PTM melakukan

pengukuran tekanan darah Peserta, kemudian hasilnya diinput

dengan langkah-langkah sebagai berikut:

1.  Klik ikon TekananDarah. Tunggusampai munculmenu
TekananDarah

2. 

Pada bagian DataKunjungan kliktombol TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Tekanan
Darah(Sistol/Diastol)

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan kliktombol Batal.

5.  Data yang telahditambahkankemudiandisimpan
denganmengklik tombolSimpan Data 

1

2

3

4

5
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ii.  Indeks Massa Tubuh

Dengan alat pengukur berat badan dilakukan pengukuran berat

badan Peserta, kemudian hasilnya diinput dengan
langkah-langkah

sebagai berikut:

1.  Klik ikon IndeksMassa Tubuh.Tunggu sampaimuncul
menuIndeks MassaTubuh

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan Tanggal

Pemeriksaan (bulan, tahun),Indeks
MassaTubuh(Kilogram/Meter)

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika ingin

membatalkan kliktombol Batal.

1

2

3

4
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5.  Data yang telahditambahkan

kemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan Data 

iii.  Lingkar Perut

Dengan alat pengukur lingkar perut dilakukan pengukuran
lingkar

perut Peserta, kemudian hasilnya diinput dengan
langkah-langkah

sebagai berikut:

1.  Klik ikon LingkarPerut. Tunggusampai munculmenu
LingkarPerut

5

1
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2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Lingkar
Perut(Centimeter)

4.  Simpan hasil

pemeriksaandengan mengkliktombol Tambah,jika inginmembatalkan
kliktombol Batal.

5.  Data yang telah

ditambahkankemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan
Data 

iv.  Pengukuran fungsi Paru Sederhana

Dengan alat pengukur fungsi paru dilakukan pengukuran fungsi
paruPeserta, kemudian hasilnya diinput dengan langkah-langkah
sebagai

berikut:

2

3

4
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1.  Klik ikonPengukuranFungsi Paru Sederhana.

Tunggu sampaimuncul menuPengukuran FungsiParu Sederhana

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3. 

Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),PengukuranFungsi
ParuSederhana(Baik/Buruk)

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan kliktombol Batal.

5. 

Data yang telahditambahkankemudiandisimpan denganmengklik
tombolSimpan Data 

1

2

3

4

5
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4) DATA PEMERIKSAAN LABORATORIUM

a.  Cara Menghimpun Data

Data ini dihimpun dari proses studi dokumen (hasil
laboratorium)

Peserta Posbindu pada saat berkunjung. Khusus untuk
pemeriksaan

benjolan pada payudara, petugas juga melakukan
observasi(pemeriksaan fisik), pengguna dapat mencatat data lebih
dari 1 (satu)

kunjungan. Catatan: untuk pencatatan kunjungan pertama kali
harus

dimulai dari Pemeriksaan Aktivitas Merokok.

b.  Cara Menginput Data

Terdapat beberapa hasil laboratorium dari Peserta yang akan
didata,

yaitu:

i.  Gula Darah

Dengan melakukan studi dokumen laboratorium, pengguna
(PetugasPosbindu PTM) melakukan input data tentang kondisi Gula
Darah

Peserta, kemudian hasilnya diinput dengan langkah-langkah
sebagai

berikut:

1.  Klik ikon GulaDarah. Tunggusampai munculmenu
PengukuranGula Darah

1
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2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Gula Darah

4.  Simpan hasil

pemeriksaandengan mengkliktombol Tambah,jika inginmembatalkan
kliktombol Batal.

5.  Data yang telah

ditambahkankemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan
Data 

ii.  Kolesterol

Dengan melakukan studi dokumen laboratorium, Petugas PosbinduPTM
melakukan input data tentang kondisi Kolesterol Peserta,

kemudian hasilnya diinput dengan langkah-langkah sebagai
berikut:

2

3

4

5
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1.  Klik ikonKolesterol.

Tunggu sampaimuncul menuKolesterol

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Kolesterol

4.  Simpan hasilpemeriksaan

dengan mengkliktombol Tambah,jika inginmembatalkan kliktombol
Batal.

5.  Data yang telah

ditambahkankemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan
Data 

1

2

3

4

5
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iii.  Trigleserida

Dengan melakukan studi dokumen laboratorium, Petugas
Posbindu

PTM melakukan input data tentang kondisi Trigleserida
Peserta,

kemudian hasilnya diinput dengan langkah-langkah sebagai
berikut:

1.  Klik ikonTrigliserida.Tunggu sampaimuncul
menuTrigliserida

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan 

(bulan, tahun),Trigliserida

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan kliktombol Batal.

5.  Data yang telahditambahkankemudiandisimpan
denganmengklik tombolSimpan Data 

1

2

3

4

5
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iv.  Benjolan pada Payudara

Petugas Posbindu PTM melakukan studi dokumen laboratorium
serta

melakukan pemeriksaan fisik, kemudian melakukan input data

tentang kondisi benjolan pada payudara Peserta, kemudian
hasilnya

diinput dengan langkah-langkah sebagai berikut:

1.  Klik ikon Benjolanpada Payudara.Tunggu sampaimuncul
menuBenjolan

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),TerdapatBenjolan
(TidakDitemukan /Ditemukan) 

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,

jika inginmembatalkan kliktombol Batal.

1

2

3

4
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5.  Data yang telahditambahkan

kemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan Data 

5) DATA PEMERIKSAAN KHUSUS

a.  Cara Menghimpun Data

Data ini dihimpun dari proses observasi (pemeriksaan
fisik/tes

menggunakan alat) Peserta Posbindu pada saat pengguna
(Petugas

Posbindu PTM) berkunjung, pengguna dapat mencatat data lebih
dari 1

(satu) kunjungan.

b.  Cara Menginput Data

Terdapat beberapa hasil laboratorium dari Peserta yang akan
didata,

yaitu:

i.  IVA

Dengan melakukan pemeriksaan, Petugas Posbindu PTM melakukan

input data tentang kondisi vagina pada Peserta, kemudian
hasilnya

diinput dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

1.  Klik ikon IVA.Tunggu sampaimuncul menuIVA

5
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1.  Klik ikon KadarAlkoholPenafasan.

Tunggu sampaimuncul menuKadar AlkoholPernafasan

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3. 

Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Terdapat
AlkoholPernafasan(Negatif /Positif) 

4. 

Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol Tambah,jika
inginmembatalkan kliktombol Batal.

5.  Data yang telahditambahkankemudiandisimpan
denganmengklik tombolSimpan Data 

1

2

3

4
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iii.  Tes Amfetamin Urin

Dengan melakukan pemeriksaan sampel urin, Petugas Posbindu
PTM

melakukan input data tentang hasil tes amfetamin urin
Peserta,

kemudian hasilnya diinput dengan langkah-langkah sebagai
berikut:

1.  Klik ikon TesAmfetamin Urin.Tunggu sampaimuncul menu
TesAmfetamin Urin

2. 

Pada bagian DataKunjungan kliktombol TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Tes AmfetaminUrin
(Negatif /Positif) 

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan klik

tombol Batal.

5.  Data yang telahditambahkankemudiandisimpan
denganmengklik tombolSimpan Data 

1

2

3

4
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6) DATA PENYULUHAN

a.  Cara Menghimpun Data

Data ini dihimpun dari proses wawancara berkaitan dengan
penyuluhan

yang pernah didapat oleh Peserta Posbindu. Petugas Posbindu
PTM

dapat mencatat data lebih dari 1 (satu) kunjungan.

b.  Cara Menginput Data

Terdapat beberapa hasil laboratorium dari Peserta yang akan
didata,

yaitu:

i.  Penyuluhan IVA dan CBE

Setelah mendapatkan informasi dari Peserta melalui
wawancara,

pengguna (Petugas Posbindu PTM) dapat melanjutkan ke input
data,

langkah-langkahnya:

1.  Klik ikonPenyuluhan IVAdan CBE. Tunggusampai munculmenu
PenyuluhanIVA dan CBE

2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan 

(bulan, tahun),Ikut Penyuluhan(Tidak Ikut/Ikut) 

4.  Simpan hasilpemeriksaandengan mengkliktombol
Tambah,jika inginmembatalkan kliktombol Batal.

1

2

3
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5.  Data yang telahditambahkankemudian

disimpan denganmengklik tombolSimpan Data 

ii.  Penyuluhan Rokok

Setelah mendapatkan informasi dari Peserta melalui
wawancara,

Petugas Posbindu PTM dapat melanjutkan ke input data,
langkah-

langkahnya:

1.  Klik ikonPenyuluhanRokok. Tunggusampai
munculmenuPenyuluhanRokok

5

1
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2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Ikut Penyuluhan(Tidak
Ikut/Ikut) 

4.  Simpan hasil

pemeriksaandengan mengkliktombol Tambah,jika inginmembatalkan
kliktombol Batal.

5.  Data yang telahditambahkan

kemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan Data 

iii.  Penyuluhan Potensi Cedera

Setelah mendapatkan informasi dari Peserta melalui
wawancara,

Petugas Posbindu PTM dapat melanjutkan ke input data,
langkah-

langkahnya:

1.  Klik ikonPenyuluhanPotensiCedera.Tunggu sampaimuncul
menuPenyuluhanPotensi Cedera

2

3

4

5
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2.  Pada bagian DataKunjungan kliktombol
TambahKunjungan.

3.  Pada bagianTambahKunjungan Baru,isikan
TanggalPemeriksaan (bulan, tahun),Ikut Penyuluhan(Tidak
Ikut/Ikut) 

4.  Simpan hasil

pemeriksaandengan mengkliktombol Tambah,jika inginmembatalkan
kliktombol Batal.

5.  Data yang telah

ditambahkankemudiandisimpan denganmengklik tombolSimpan
Data 

Pencatatan Data PTM Peserta Posbindu melalui formulir
pengisian

Pencatatan melalui ikon ditujukan untuk Petugas Posbindu PTM
yang belum

memahami alur pemeriksaan. Jika Petugas Posbindu PTM telah
memahami,disediakan fitur yaitu pencatatan melalui formulir
pengisian. Berikut adalah

langkah-langkah penggunaannya:

2

3

4
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1. 

Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuKunjungan Peserta 

3.  Pilih salah satu dataPeserta Posbindu yangdiperiksa,
lalu klik tombolTambah Kunjungan,untuk mengisi datapemeriksaan

1

2

3
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4.  Pada bagian TambahPemeriksaan Baru, kliktombol
TambahPemeriksaan Baru 

5. 

Setelah muncul halamanTambah Data Kunjungan,pilih bulan dan
tahun padakolom TanggalPemeriksaan 

6.  Lengkapi semua data padakolom isian pemeriksaanmulai
dari PemeriksaanForm 1 sampai denganPenyuluhan Form
1 

7.  Jika telah selesaimenginput data, simpan

dengan melakukan kliktombol Simpan 

4

5

6
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Melihat rekam jejak pemeriksaan (Historis) Peserta Posbindu

Menu ini disediakan untuk melihat historis pemeriksaan Peserta
Posbindu.

Historis adalah hasil pendataan yang dilakukan oleh Petugas
Posbindu PTM

terhadap Peserta Posbindu yang berisi rekapitulasi hasil
pemeriksaan. Jika hasil

pemeriksaan sesuai standar maka akan tampak kotak hijau, jika
hasilpemeriksaan tidak sesuai standar maka akan tampak kotak merah
beserta saran

rujukan. Berikut adalah langkah-langkah mengakses halaman
historis:

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login. Pastikan

username dan password  sesuai, jika tidak
hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuKunjungan Peserta 

1

2
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3. 

Pilih salah satu data PesertaPosbindu yang diperiksa, laluklik
tombol TambahKunjungan, untuk mengisidata pemeriksaan

4.  Pada halaman InformasiPeserta Posbindu, pilih
tabHistoris.

5.  Setelah muncul halamanData Historis, terdapatinformasi
bekenaan denganhasil pemeriksaanberdasarkan kunjungan.Terdapat
informasi status

pemeriksaan, jika tidaksesuai dengan ambang batasmaka
status akan bewarnamerah, jika sesuai makaberwarna
hijau 

4

5
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6.  Pada status pemeriksaanyang berwarna merahterdapat menu
saran, klik

Saran untuk melihat detailsaran.

7.  Detail saran disediakanuntuk memandu PetugasPosbindu
PTM dalammemberikan saran kepadaPeserta.

Membuat/Melihat/Mencetak Rujukan Peserta PosbinduFitur ini
digunakan untuk melihat data rujukan dari Peserta,
langkah-langkah

melihat/menambah rujukan adalah sebagai berikut:

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.

Pastikan username dan password  sesuai,
jikatidak hubungi PetugasFKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuKunjungan Peserta 

6

7

1
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3. 

Pilih salah satu data PesertaPosbindu yang diperiksa, laluklik
tombol TambahKunjungan, untuk mengisidata pemeriksaan

4.  Pada halaman InformasiPeserta Posbindu, pilih
tabRujukan.

5.  Untuk membuat rujukanbaru, klik tombol TambahRujukan
Baru 

6.  Setelah muncul halamanTambah Rujukan, pilihFKTP pada
kolomPenyelenggara Kesehatan.Dilanjutkan denganmelengkapi kolom
isian

lainnya. (Detail pengisiandapat dilihat di
bagianselanjutnya)

7.  Jika telah selesai mengisi,simpan dengan mengkliktombol
Tambah Data 

3

4
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8. 

Hasil input rujukan akantampil tabel Data Rujukan 

9.  Untuk mencetak rujukan,klik tombol Cetak 

10.  Atur pencetakan pada

menu Layout (potrait),

Color  (color), Paper size 

(A4) dan Margin (default)

11.  Klik tombol Change untuk

mengganti mesin pencetak

(printer)

12. 

Jika proses pengaturanselesai, klik tombol Print 

untuk mencetak kartu.

Detail cara mengisi formulir Tambah Rujukan:

  Tanggal Rujukan, secara otomatis aplikasi akan
menampilkan tanggal hari

ini (current date). Untuk mengubahnya silahkan tekan gambar

……, maka akan muncul kalender. Pilih tanggal, bulan dan tahun
yang

diinginkan.

  Penyelenggara Kesehatan, pilih puskesmas yang terdekat
dengan domisili

Peserta.

  Masalah, isi masalah/penyakit Peserta (singkat saja).

  Alasan Dirujuk, isi penjelasan alasan mengapa Peserta
dirujuk.

  Penanganan, isi penanganan yang sudah dilakukan oleh
Petugas Posbindu

PTM.

  Keterangan, isi keterangan yang terkait dengan
masalah/penyakit Peserta.

8

9

10

11
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3. PENCATATAN PEMERIKSAAN MENGGUNAKAN ANDROID

Untuk menjalankan aplikasi ini harus tersedia perangkat
komunikasi berbasis

Andorid minimum versi 4.x (Ice Cream Sandwich). Aplikasi ini
disediakan untuk

memfasilitasi daerah-daerah yang memiliki kesulitan koneksi
internet.

Mekanismenya Petugas Posbindu PTM terlebih dahulu melakukan
proses login,dimana proses ini membutuhkan koneksi internet
(online). Kemudian Petugas

Posbindu PTM melakukan pencatatan tanpa perlu koneksi internet
(offline).

Data hasil pencatatan akan tersimpan di perangkat android sampai
Petugas

Posbindu PTM melakukan sinkronsisasi data ke server pusat
(online). Berikut ini

adalah langkah-langkahnya penggunaannya.

Aktivasi Koneksi Internet

Untuk menjalankan Aplikasi Surveilans Posbindu PTM berbasis
Android untuk

pertama kali, dibutuhkan koneksi internet. Berikut adalah
langkah-langkah

melakukan aktivasi koneksi internet:

1.  Pastikan Anda telahmenyalakan danmengaktifkan
perangkatkomunikasi Andorid.

2.  Pada pojok kanan atas layar,

usap layar ke arah bawah.Tunggu sampai muncul
menuSetting 

3. 

Ketuk ikon Wifi atau MobileData untuk memastikantidak
berada pada warnaabu-abu (non aktif)

1

3

2
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4.  Pada pojok kanan layarterdapat indikator bahwakoneksi
telah berjalandengan baik.

5.  Cobalah untuk mengujikoneksi dengan caramelakukan
browsing kewebsite tertentu, jika gagal

maka akan munculpernyataan “Unable toconnect to the proxy
server” 

Unduh Aplikasi

Aplikasi Surveilans Posbindu PTM berbasis Android dapat diunduh
melalui Play

Store. Berikut adalah langkah-langkah melakukan unduh
aplikasi:

4

5
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1.  Pastikan Anda telah beradapada halaman utama,kemudian
ketuk ikon PlayStore,

2.  Tunggu sampai munculhalaman Play Store 

3.  Pada kolom Search GooglePlay, ketikkan kata kunci

“surveilans ptm” 

4.  Tunggu sampai munculhalaman temuan aplikasiyang
berkaitan dengan“surveilans ptm”.

5.  Ketuk pada aplikasiSurveilans Posbindu PTM,untuk masuk
ke halamanunduh aplikasi

6.  Pada halaman unduh aplikasiSurveilans Posbindu
PTM,untuk memulai prosespengunduhan ketuk tombolInstall 

1

3

2
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7.  Pada halaman konfirmasipengunduhan klik tombol

Accept

8.  Tunggu sampai prosesmengunduh selesai.

9.  Untuk membuka aplikasi,ketuk Open 

Melakukan login

Aplikasi Surveilans Posbindu PTM adalah aplikasi web Surveilans
PTM dalam

bentuk aplikasi mobile. Untuk mengoperasikannya, berikut adalah
langkah-

langkah melakukan unduh aplikasi:

7

8
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1.  Pada halaman utamaperangkat komunikasiAndroid, ketuk
ikonSurveilans Posbindu PTM 

2.  Tunggu sampai muncul

halaman Login, pada pojokkanan atas halaman login,ketuk ikon
Setting.

3.  Pada halaman Setting, dikolom Server  isikan
alamatserver: pptm.depkes.go.id 

4.  Untuk menyimpanpengaturan, ketuk tombolSimpan 

1

2

3
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5.  Ketikkan username dan password . Jika
belummemilikinya silahkanhubungi Petugas SurveilansFKTP

6.  Setelah selesai ketuk tombolDone 

7.  Setelah mengisi usernamedan password, ketuk
tombolLogin 

8.  Tunggu sampai munculhalaman depan AplikasiSurveilans
Posbindu PTM 

5
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3.  Ketuk ikon Tambah PesertaBaru 

4.  Tunggu sampai munculhalaman Data Peserta,kemudian ambil
atau unggahgambar dengan mengetuksalah satu
tombol: AmbilGambar  atau
UnggahGambar  

5.  Lengkapi data kolom isian,penjelalasannya dapatdilihat
pada halamansebelumnya (versi web)

6.  Setelah selesai mengisi datapeserta, pada ujung
kananatas aplikasi ketuk tombolSimpan 

7. 

Kemudian ketuk tabKunjungan, isikan datakunjungan terkait
riwayatpenyakit

8.  Jika telah selesai, ketuktombol Simpan 

3
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Melakukan Pencatatan Hasil Pemeriksaan

Setelah melakukan pendaftaran peserta, dilanjutkan dengan
melakukan

pencatatan data, meliputi: data sosial, data kunjungan, data
wawancara, data

pengukuran, data pemeriksaan laboratorium, data pemeriksaan
khusus dan data

penyuluhan. Berikut penjelasan langkah-langkahnya:1. Input Data
Sosial

Lihat penjelasan pendaftaran (registrasi) Peserta Posbindu
Baru.

2. Input Data Kunjungan

Lihat penjelasan pendaftaran (registrasi) Peserta Posbindu
Baru.

3. Input Data Wawancara

Data wawancara berkenaan dengan gaya hidup peserta,
langkah-langkahnya

sebagai berikut:

1.  Pastikan Anda telahmembuka aplikasiSurveilans Posbindu
PTM,dengan cara mengetuk

ikon Surveilans PosbinduPTM 

2.  Tunggu sampai munculhalaman login, kemudianisikan
username dan

 password . Lalu ketuktombol Login 

3.  Pilih salah satu dataPeserta yang akan diinputdata
kunjugan dengancara mengetuk datatersebut 

1

2
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4.  Ketuk ikon pemeriksaan Merokok, kemudiantunggu
sampai munculhalaman Merokok 

5.  Pada kolom isian DataBaru, isikan
datapemeriksaan 

6.  Pada kolom tanggalpemeriksaan, pilih
tanggalpemeriksaan 

7.  Untuk menyimpan dataketuk tombol SimpanData, untuk
menundapengisian ketuk tombol

Kembali 

8.  Ulangi langkah 4-8 untukmengisi pemeriksaan padaForm I
(Wawancara),setelah selesai klik tombolSimpan 

4
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4. Input Data Pengukuran

Data hasil pengukuran terhadap peserta, diinput dengan melakukan
langkah-

langkah sebagai berikut:

1.  Lanjut ke pengisian datapengukuran, ketuk
ikonpemeriksaan TekananDarah, kemudian tunggusampai muncul
halamanTekanan Darah 

2.  Pada kolom isian DataBaru, isikan
datapemeriksaan 

3.  Pada kolom tanggalpemeriksaan, pilih
tanggalpemeriksaan 

4.  Untuk menyimpan dataketuk tombol Simpan

Data, untuk menundapengisian ketuk tombolKembali 

5.  Ulangi langkah 1-4 untukmengisi pemeriksaan padaForm II
(Pengukuran) ,setelah selesai klik tombolSimpan 

1

2

3

4
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6. Input Data Pemeriksaan Khusus

Data hasil pemeriksaan khusus peserta, diinput dengan melakukan
langkah-

langkah sebagai berikut:

1.  Lanjut ke pengisian datapemeriksaan khusus,ketuk ikon
pemeriksaanIVA, kemudian tunggusampai muncul halamanIVA 

2. 

Pada kolom isian DataBaru, isikan datapemeriksaan 

3.  Pada kolom tanggalpemeriksaan, pilih
tanggalpemeriksaan 

4.  Untuk menyimpan dataketuk tombol SimpanData, untuk
menundapengisian ketuk tombolKembali 

5.  Ulangi langkah 1-4 untukmengisi pemeriksaan padaForm IV
(PemeriksaanKhusus) , setelah selesaiklik tombol
Simpan 

1

2

3

4

5
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7. Input Data Penyuluhan

Data kegiatan penyuluhan yang diikuti peserta, diinput dengan
melakukan

langkah-langkah sebagai berikut:

1.  Lanjut ke pengisian datapenyuluhan, ketuk
tab Penyuluhan 

2.  Lanjut ke pengisian datapenyuluhan, ketuk
ikonPenyuluhan Rokok,kemudian tunggu sampaimuncul halaman

Penyuluhan Rokok 

3.  Pada kolom isian DataBaru, isikan
datapemeriksaan 

4.  Pada kolom tanggalpemeriksaan, pilih
tanggalpemeriksaan 

5.  Untuk menyimpan data

ketuk tombol SimpanData, untuk menundapengisian ketuk
tombolKembali 

6.  Ulangi langkah 2-5 untukmengisi pemeriksaan padaForm IV
(PemeriksaanKhusus) , setelah selesaiklik tombol
Simpan 

2

3

4

5

6

1
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Melakukan Pencarian Data Peserta

Fitur ini digunakan untuk mencari data peserta yang telah
terdaftar agar lebih

mudah dan cepat.

1. Pencarian menggunakan menu cari

Seperti umumnya aplikasi, terdapat fungsi atau fitur pencarian
data. Pada

aplikasi Android berikut penjelasan langkah-langkahnya:

1.  Pastikan Anda telahmembuka aplikasiSurveilans Posbindu
PTM,dengan cara mengetukikon Surveilans PosbinduPTM 

2.  Tunggu sampai munculhalaman login, kemudianisikan
username dan

 password . Lalu ketuktombol Login 

1

2
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3.  Pada kolom Cari Peserta,tuliskan kata kunci,misalnya:
“ani” 

4.  Lalu ketuk tombol Cari 

5.  Hasil pencarian akantampak pada daftarpencarian

2. Pencarian menggunakan QR Code

Seperti umumnya aplikasi, terdapat fungsi atau fitur pencarian
data. Pada

aplikasi Android berikut penjelasan
langkah-langkahnya: 

1.  Pastikan Anda telahmembuka aplikasiSurveilans Posbindu
PTM,dengan cara mengetukikon Surveilans PosbinduPTM 

2. 

Tunggu sampai munculhalaman login, kemudianisikan
username dan

 password . Lalu ketuktombol Login 

3 4

5

1

2
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3.  Ketuk ikon QR Code 

4.  Lalu tunggu sampaimuncul halamanpemindaian
(scanner ),arahkan kamera ke kartupeserta yang terdapatkode
QR

5.  Tunggu sampai munculhalaman pemeriksaanpeserta
yangbersangkutan

Melihat rekam jejak (historis)Fitur Historis yang berfungsi
untuk melihat rekam jejak dan saran pemeriksaan

peserta. Berikut penjelasan langkah-langkahnya:

3

4

5
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1.  Pastikan Anda telahmembuka aplikasiSurveilans Posbindu
PTM,dengan cara mengetukikon Surveilans PosbinduPTM 

2.  Tunggu sampai muncul

halaman login, kemudianisikan username dan

 password . Lalu ketuktombol Login 

3.  Pilih salah satu dataPeserta yang akan diinputdata
kunjugan dengancara mengetuk datatersebut 

4.  Ketuk tombol Historis pada sisi kanan
atashalaman. 

1

2

3

4
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5.  Ketuk kolom jenispemeriksaan untukmemilih
jenispemeriksaan

6.  Pada Kolom Saran TindakLanjut, ketuk untukmemunculkan
halamanSaran 

7.  Tampilan halaman Saran,sebagai acuan PetugasPosbindu
mmemberikansaran kepada peserta.

Membuat Rujukan

Menu rujukan pada aplikasi Android tidak disediakan fitur untuk
mencetak,

hanya menginput data rujukan. Berikut adalah penjelasan
langkah-langkahnya:

5

6

7
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1.  Pastikan Anda telah membukaaplikasi Surveilans
PosbinduPTM, dengan cara mengetukikon Surveilans
PosbinduPTM 

2.  Tunggu sampai muncul

halaman login, kemudianisikan username dan

 password . Lalu ketuk tombolLogin 

3.  Pilih salah satu data Pesertayang akan diinput
datakunjugan dengan caramengetuk data tersebut 

4.  Ketuk tab Rujukan, kemudiantunggu sampai munculhalaman
Rujukan 

1

2

3

4
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5.  Lengkapi formulir isianrujukan, setelah selesai
kliktombol Simpan 

Melakukan Sinkronisasi

Langkah ini adalah langkah terakhir setelah semua aktivitas
pendataan selesai,

pastikan ketika melakukan sinkronisasi Anda berada pada area
yang terdapat

fasilitas internet (3G atau Wifi). Kemudian ikuti
langkah-langkah berikut:

5
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1.  Pastikan Anda telah membukaaplikasi Surveilans
PosbinduPTM, dengan cara mengetukikon Surveilans
PosbinduPTM 

2.  Tunggu sampai munculhalaman login, kemudianisikan
username dan

 password . Lalu ketuk tombol

Login 

3.  Ketuk tab Setting, kemudiantunggu sampai munculhalaman
Setting 

4.  Lakukan sikronisasi denganmengetuk
tombolSinkronisasi 

5.  Tunggu sampai proses

sinkronisasi selesai (100%) 

1

2

3

4

5
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Melihat Berita

Fitur ini sama dengan yang ada pada aplikasi versi web. Berikut
adalah

penjelasan langkah-langkahnya:

1.  Pastikan Anda telah membukaaplikasi Surveilans
PosbinduPTM, dengan cara mengetukikon Surveilans
PosbinduPTM 

2. 

Tunggu sampai munculhalaman login, kemudianisikan
username dan

 password . Lalu ketuk tombolLogin 

3.  Ketuk ikon Berita, kemudian

tunggu sampai munculhalaman Berita 

4.  Tampilan halaman Berita 

1

2

3
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4. UPLOAD DATA OFFLINE

Menu ini disediakan untuk memfasilitasi daerah-daerah yang tidak
memiliki

koneksi internet. Mekanismenya input data dilakukan melalui file
MS Excel

setelah data diinput kemudian diupload melalui menu Pengumpulan
Data,kemudian klik menu Upload Data Offline. Langkah-langkahnya
sebagai berikut:

1.  Pastikan Anda telah

melakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu PengumpulanData kemudian klik
menuSinkronisasi Data Offline 

3.  Unduh format pengisiandata offline dengan caramengklik
tombol UnduhFormat File 

1

2

3
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7.  Klik Menu Peserta, untukmenginput data
pesertaPosbindu

8.  Klik Menu Kunjungan,untuk menginput data

kunjungan pertama pesertaPosbindu

9.  Klik Menu Periksa, untukmenginput datapemeriksaan
pesertaPosbindu

7

8

9
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BAB IV. PENGOLAHAN

Pengolahan data (data processing) adalah manipulasi data kedalam
bentuk

yang lebih berarti berupa informasi, sedangkan informasi adalah
hasil dari

kegiatan-kegiatan pengolahan data yang memberikan bentuk yang
lebih berartidari suatu kegiatan atau peristiwa. Pengolahan data
terdiri dari tiga tahapan dasar

yaitu Input, Processing dan Output.

Pengolahan data pada Aplikasi Surveilans Posbindu PTM adalah
manipulasi data

individu masyarakat terkait kasus PTM menjadi data agregat
berupa rekapitulasi

data surveilans Posbindu PTM yang dilakukan pada menu
Pengolahan.

Dikarenakan proses pengolahan dilakukan secara otomatis oleh
Aplikasi

Surveilans Posbindu PTM, maka pengguna langsung dapat melihat
hasil pengolahan

berupa data rekapitulasi. Rekapitulasi yang ada pada pengolahan
data Surveilans

Posbindu PTM ada 2 (dua) yaitu: Rekapitulasi Faktor Resiko dan
RekapitulasiRujukan.

1. REKAPITULASI FAKTOR RESIKO

Halaman ini menampilkan hasil rekapitulasi Faktor Resiko
Posbindu PTM selama

periode waktu tertentu. Langkah-langkah untuk dapat
menampilkannya:

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.1
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2. 

Klik menu Pengolahan kemudian klik menuRekapitulasi
FaktorResiko 

3. 

Secara defalut halamanRekapitulasi FaktorResiko PTM,
menampilkan10 data per halaman,untuk melihat ke halamanberikutnya
klik tombolNext, untuk kembali kehalaman sebelumnya
klikPrevious 

4.  Untuk mencari datatertentu, klik kolomSearch, kemudian
tuliskankeyword data yang akandicari. Tekan tombolENTER pada
keyboarduntuk melihat hasilpencarian.

2. REKAPITULASI RUJUKAN

Halaman ini menampilkan hasil rekapitulasi Faktor Resiko
Posbindu PTM selama

periode waktu tertentu. Langkah-langkah untuk dapat
menampilkannya:

2

3

3
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1. 

Pastikan Anda telahmelakukan login.
Pastikanusername dan password  sesuai, jika
tidak hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu Pengolahan kemudian klik
menuRekapitulasi Rujukan 

3.  Secara defalut halamanRekapitulasi Rujukan,menampilkan
10 data perhalaman, untuk melihat kehalaman berikutnya kliktombol
Next, untuk

kembali ke halamansebelumnya klik Previous 

1

2

3
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4.  Untuk mencari datatertentu, klik kolomSearch, kemudian
tuliskankeyword data yang akandicari. Tekan tombolENTER pada
keyboarduntuk melihat hasilpencarian.

3
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BAB V. ANALISIS/PENYAJIAN

Analisis data pada Aplikasi Surveilans Posbindu PTM dikembangkan
dengan

konsep matematik dan krostabulasi berbasis web dengan memasukkan
query  dari

database. Aplikasi Surveilans Posbindu PTM menampilkan grafik
data individu yangmemiliki faktor resiko PTM dengan fitur
pengelompokan data secara interaktif.

Fitur ini dapat diakses melalui
menu Analisis/Penyajian.

Output dari Analisis/Penyajian adalah cakupan dan proporsi dalam
bentuk

tabel dan grafik. Terdapat 2 (dua) sub-menu pada
menu Analisis/Penyajian, yaitu:

Analisa Tabel dan Analisa Grafik.

1. ANALISA TABEL

Fitur ini disediakan untuk melihat hasil analisa berupa tabel
hasil agregat data

individu pada proses pengumpulan data. Cara mengaksesnya,
pertama-tama klikmenu  Analisa/Penyajian, kemudian klik tombol
 Analisa Tabel, terdapat 2

(dua) hasil keluaran yaitu Proporsi dan Cakupan.

a. Proporsi

Proporsi adalah jumlah hasil pemeriksaan dibagi dengan nilai cut
off yang

ditetapkan, jika hasilnya tidak sesuai nilai cut off disimbolkan
dengan warna

merah disertai dengan saran rujukan dan jika hasilnya sesuai
dengan nilai cut

off disimbolkan dengan warna hijau. Terdapat 2 (dua) fitur
untuk

memanfaatkan data cakupan ini yaitu dengan mengunduh dan
mencetak.

1) 

Untuk mengunduh Data, ada 2 (dua) cara:  Cara pertama,
menggunakan tombol Copy  

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.Pastikan
username 

dan password  sesuai,jika tidak hubungiPetugas
FKTP.

1
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2.  Klik menu

 Analisis/Penyajian kemudian klik menu Analisis
Tabel 

3.  Klik tab Proporsi 

4.  Pada kolom Rentang,

pilih rentang waktu.Pada kolom Jenis, pilihjenis kelompok
data.Pada kolomPemeriksaan, pilihpemeriksaan

5.  Untuk menampilkandata klik tombolTampilkan 

6.  Tampilan data proporsi.

2

4

3

5

6
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7. 

Klik tombol Copy  untukmenyalin data

8.  Buka aplikasi pengolahangka (mis: MS. Excel),klik kanan
pilih Paste 

  Cara kedua, menggunakan tombol Excel 

1. 

Pastikan Anda telahmelakukan login.Pastikan
username dan password  sesuai,jika tidak
hubungiPetugas FKTP.

7

8

1
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2.  Klik menu

 Analisis/Penyajian kemudian klik menu Analisis
Tabel 

3.  Klik tab Proporsi 

4.  Pada kolom Rentang,

pilih rentang waktu.Pada kolom Jenis, pilihjenis kelompok
data.Pada kolomPemeriksaan, pilihpemeriksaan

5.  Untuk menampilkandata klik tombolTampilkan 

6.  Tampilan data proporsi.

2

4

3

5

6
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7. 

Klik tombol Excel untukmengunduh data dalambentuk CSV

8.  Simpan file unduhandengan mengklik tombolSave 

9.  Tampilan file hasilunduhan dengan namaAplikasi
SurveilansPTM. xls 

7

8
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2)  Mencetak Data

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.Pastikan
username dan password  sesuai,jika tidak
hubungiPetugas FKTP.

2.  Klik menu Analisis/Penyajian kemudian klik
menu Analisis Tabel 

3.  Klik tab Proporsi 

4.  Pada kolom Rentang,pilih rentang waktu.Pada
kolom Jenis, pilihjenis kelompok data.Pada kolom

Pemeriksaan, pilihpemeriksaan5.  Untuk menampilkan

data klik tombolTampilkan 

1

2

4

3

5
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6.  Tampilan data proporsi.

7.  Klik tombol Print untukmencetak data

8.  Cetak dokumen datadengan mengklik tombolPrint 

b. Cakupan

Cakupan adalah jumlah peserta Posbindu PTM (terperiksa) dibagi
dengan

jumlah penduduk di wilayah tersebut. Terdapat 2 (dua) fitur
untuk

memanfaatkan data cakupan ini yaitu dengan mengunduh dan
mencetak.

6

7

8
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  Cara pertama, menggunakan tombol Copy  

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.Pastikan
username dan

 password  sesuai, jikatidak hubungi
PetugasFKTP.

2.  Klik menu Analisis/Penyajian kemudian klik
menu Analisis Tabel 

3.  Klik tab Cakupan 

4.  Pada kolom Rentang,pilih rentang waktu.Pada
kolom Jenis, pilihjenis kelompok data.Pada kolom

Pemeriksaan, pilihpemeriksaan5.  Untuk menampilkan

data klik tombolTampilkan 

1

2

4

3
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  Cara kedua, menggunakan tombol Excel 

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.Pastikan
username dan

 password  sesuai, jikatidak hubungi
PetugasFKTP.

2.  Klik menu Analisis/Penyajian kemudian klik
menu Analisis Tabel 

3.  Klik tab Cakupan 

4.  Pada kolom Rentang,pilih rentang waktu.Pada
kolom Jenis, pilihjenis kelompok data.Pada kolom

Pemeriksaan, pilihpemeriksaan

5.  Untuk menampilkandata klik tombolTampilkan 

1

2

4

3
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6.  Tampilan data cakupan.

7.  Klik tombol Excel untukmengunduh data dalambentuk
CSV

8.  Simpan file unduhandengan mengklik tombolSave 
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9.  Tampilan file hasilunduhan dengan nama

Aplikasi SurveilansPTM. xls 

3)  Mencetak Data

1.  Pastikan Anda telahmelakukan login.Pastikan
username dan

 password  sesuai, jikatidak hubungi
PetugasFKTP.

2.  Klik menu Analisis/Penyajian kemudian klik
menu Analisis Tabel 

3. 

Klik tab Cakupan 
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4.  Pada kolom Rentang,pilih rentang waktu.Pada
kolom Jenis, pilihjenis kelompok data.Pada kolomPemeriksaan,
pilihpemeriksaan

5.  Untuk menampilkandata klik tombolTampilkan 

6.  Tampilan data cakupan.

7.  Klik tombol Print untukmencetak data
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2.  Klik menu Analisis/Penyajian kemudian klik
menu AnalisisGrafik 

3. 

Klik tab Proporsi 

4. 

Pada kolom Rentang, pilihrentang waktu. Pada kolom Jenis,
pilih jenis kelompokdata. Pada kolomPemeriksaan,
pilihpemeriksaan

5.  Untuk menampilkan data kliktombol Tampilkan 

6.  Tampilan Grafik Proporsi

2)  Untuk mencetak Grafik:

1. 

Pada bagian Grafik, kliktombol Chart Context Menu 

2.  Pilih Print Chart, untukmemulai mencetak
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3.  Atur pencetakan: destination,

 page, copies, layout dan color  

4.  Jika pengaturan telah sesuai,klik tombol
Print untukmencetak

3)  Untuk mengunduh Grafik:

1.  Pada bagian Grafik, kliktombol Chart Context
Menu 

2.  Pilih Download PNG Image,untuk memulai mengunduhgrafik
dalam format gambar

3.  Tampilan hasil unduhan padabrowser
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5)  Untuk mencetak Grafik:

5.  Pada bagian Grafik, kliktombol Chart Context
Menu 

6.  Pilih Print Chart, untukmemulai mencetak

7.  Atur pencetakan: destination, page, copies,
layout dan color  

8.  Jika pengaturan telah sesuai,klik
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