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I. Introduccin

Miles de nios guatemaltecos, comprendidos entre los seis y los
dieciocho aos de edad, son explotados diariamente

por adultos inescrupulosos que les obligan a trabajar,
principalmente en los sectores informales, en donde son objeto
de

maltrato, abuso y explotacin laboral y sexual.

Guatemala es una nacin eminentemente joven en la que viven nios
y adolescentes, perjudicados directamente por

una serie de limitaciones econmicas, sociales y culturales. Ser
nio en este pas, representa enormes riesgos, ya que los

altos ndices de miseria, pobreza, explotacin, discriminacin,
falta de educacin y desintegracin familiar, exponen a los

menores de edad a caer en manos de drogadictos, secuestradores o
explotadores sexuales.

Debido a esta problemtica se han creado guarderas y centros de
educacin pre-escolar que son instituciones

dedicadas al cuidado de nios en su etapa inicial, brindndoles
educacin e impulsando el desarrollo social e intelectual de

los mismos.

En la actualidad, los centros de educacin y cuidado infantil en
su mayora de veces, no se dan abasto con respecto a

la poblacin de padres trabajadores, y no cuentan con una
infraestructura adecuada para satisfacer las necesidades de

alimentacin, educacin y vivienda de una manera ptima. Dichas
instituciones adems, no brindan orientacin a los padres

de familia sobre el cuidado adecuado y correcta educacin de sus
hijos.
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Basado en lo anterior, se realiza la presente investigacin cuyo
objetivo primordial es dar a conocer las caractersticas

necesarias que debe tener un centro dedicado a la educacin y
cuidado infantil, en sectores urbano marginales, creando un

ambiente adecuado y seguro para los nios, que contribuya al buen
desenvolvimiento de los mismos dentro de la sociedad.

La poblacin a la que va dirigido el proyecto, son nios de 0 a 6
aos de escasos recursos, que se encuentran en el

basurero de la zona 3 y sus alrededores. Dicha investigacin,
pretende dar a conocer aspectos tales como poblacin,

urbanismo, infraestructura, educacin, salud, vivienda, recreacin
y problemticas sociales que se viven en el pas y todos

aquellos factores que contribuyan a la realizacin de una
propuesta arquitectnica adecuada para el desarrollo de los nios
y

sus padres, planteando soluciones para mejorar la calidad de
educacin y cuidados infantiles.

El aporte de este proyecto es ayudar a este sector a mejorar su
nivel educativo, as como contar con instituciones que

brinden servicios integrales en donde se cultiven valores tanto
en nios como en padres, sirviendo estos como base, para una

sociedad en vas de desarrollo.

La realizacin de proyectos enfocados a la educacin, en donde sus
beneficiarios sean todos aquellos grupos sociales

marginados, formar parte de una solucin que acorte el camino
hacia el progreso de Guatemala.
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2.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La bsqueda de solucin a una problemtica que cada da afecta a ms
personas como lo es la educacin y cuidados

infantiles adecuados, dan lugar a la creacin de centros que
traten de aminorar la demanda de lugares dedicados a prestar

este servicio.

Desafortunadamente se determin que en este sector no existe una
institucin educativa y de cuidado infantil que

sirva de apoyo a padres trabajadores y que cumpla con las
caractersticas necesarias para el buen funcionamiento. Las

instituciones existentes en esta rea carecen de espacios que
presten servicios integrales tales como orientacin a padres de

familia, salud, educacin entre otros.

En aos anteriores para contrarrestar este problema se creo el
primer Jardn Infantil San Francisco de Ass, que fue

fundado en el mes de noviembre del ao de 1990, por el alcalde de
la ciudad de Guatemala lvaro Arz Irigoyen, para

contribuir al desarrollo de la niez guatemalteca del relleno
sanitario y mantenerlos en un lugar adecuado y limpio para su

buen desarrollo.

El primer lugar donde se estableci el Jardn fue en el predio de
la empresa de autobuses Eureka, donde atendan a 80

nios. El proyecto con el que trabajaban se llamaba Scame de la
Basura ", fundandose con el objetivo de brindar proteccin
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a los nios del basurero de la zona 3. Posteriormente el Jardn
fue trasladado a las vecindades del relleno sanitario de la
zona

3, esto debido a que el predio nicamente les haba sido prestado
y sera utilizado para otros fines.

Adems existen otros centros que prestan similares servicios y
que son de gran ayuda para estos nios que carecen de

las oportunidades bsicas para sobrevivir, pero lamentablemente
todava existe deficiencia en la bsqueda de una solucin a

este problema, debido a que estos centros carecen de espacios
adecuados que cubran todas aquellas necesidades que pueda

tener un jardn infantil ubicado en un sector urbano-marginal,
como lo podran ser necesidades que van ms all de una buena

educacin y cuidado infantil, estos centros deben de dar una
formacin integral tanto a nios como a sus padres, satisfacer la

demanda de cientos de familias que viven y laboran en este
sector, familias que carecen de padres con una educacin bsica

para un buen cuidado infantil; razn por la cual surgen problemas
como: Desnutricin, violaciones, drogadiccin, alcoholismo,

trabajo infantil, prostitucin infantil, etc.
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2.2 JUSTIFICACIN

En un pas tercermundista, se observa la cruda realidad de la
pobreza llevando a las personas al extremo de vivir en

lugares poco adecuados para el desarrollo del ser humano. Este
tipo de vida representa problemas de carcter emocional,

alimenticios y de salud sobre todo a los nios que habitan en
estos lugares.

La falta de educacin y cuidados que pueden dar los padres a sus
hijos, como el crecimiento de abuso y maltrato

infantil que se presenta en este sector, hacen evidente la
necesidad de crear centros con instalaciones necesarias y

adecuadas para que esa poblacin no siga viviendo en el estado en
que se encuentra y tanto los padres como los nios,

puedan superarse.

No se cuenta con un lugar adecuado que evite la permanencia, de
los hijos de los trabajadores del relleno sanitario,

entre la basura, aminorando el riesgo de sufrir accidentes, y
lograr as el desarrollo social, educativo, mental y emocional
del

nio, fuera del ambiente de violencia, agresividad y otra serie
de problemas sociales que generalmente se presentan.

Por estas razones se considera como una ayuda a la sociedad la
propuesta de diseo de un centro especializado para

prestar educacin, cuidados a la salud y orientacin familiar.

7


	
2.3 Objetivos

2.3.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar una propuesta de diseo de un centro de educacin y
cuidado infantil para nios de 0 a 6 aos en reas

urbano marginales (relleno sanitario zona 3), determinando las
caractersticas arquitectnicas adecuadas para dichos

espacios, con el fin de dar solucin a futuro, al problema de
educacin, incapacidad de cuidado, abuso y maltrato infantil en
el

hogar.

2.3.2 OBJETIVOS ESPECFICOS

Determinar las situaciones actuales de la niez que reside en
reas urbano-marginales, para plantear una solucin

arquitectnica que d solucin al problema de educacin y cuidado
infantil que afrontan actualmente.

Proporcionar los lineamientos bsicos que se necesitan para
disear un lugar adecuado en el que se pueda no slo

cuidar y educar al nio, sino que a la vez sea un centro en el
cual brinde espacios para dar una educacin familiar y

capacitacin a padres para integrarlos a la sociedad.
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Conocer el funcionamiento de un centro de cuidado infantil y
todas sus necesidades para ofrecer la mejor solucin

arquitectnica que provea del confort y condiciones necesarias
para las actividades que en el se desempean.

III. METODOLOGAIII. METODOLOGAIII. METODOLOGAIII. METODOLOGA
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3.1 TIPO DE INVESTIGACIN

Para la realizacin de la investigacin se utilizarn tipos de
investigacin de orden exploratoria, descriptiva y explicativa,

con las cuales podremos recabar toda aquella informacin que
servir para fundamentar el proyecto arquitectnico.

Se utilizar investigacin exploratoria la cual ayudar a
comprender la situacin que se presenta en el lugar y poder tener
una

idea general que permita facilitar el estudio de la problemtica
que en ella existe.

La obtencin directa de datos se realizar, utilizando tcnicas
adecuadas, entre las cuales podemos mencionar:

Observacin libre (visitas al lugar, tanto en el relleno
sanitario como en instituciones dedicadas a la niez).

Observacin participada (realizada consultando a las personas sin
entrevistas estructuradas).

Posteriormente se har una investigacin de orden descriptivo, en
donde se recopilar informacin que nos revele las

carencias y necesidades de cuidado y educacin que se presentan
en los nios de las familias que residen en sectores

urbano-marginal y las caractersticas que tienen o que deberan
poseer instituciones dedicadas a prestar este servicio en este

sector del pas. Se llevara acabo una investigacin explicativa la
cual ayudar a comprender las razones por las cuales es

necesaria la creacin de centros especializados en educacin y
cuidado infantil en sectores urbano-marginales.
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3.2 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIN

Para la realizacin de esta investigacin fue necesario el uso de
instrumentos tales como:

3.2.1 Entrevistas:

Se realizaron entrevistas con diferentes personas relacionadas y
especializadas en el tema entre las que estuvieron.

a) Profesionales entrevistadas:

Sra. Sonia de Roche. (Jardn infantil Santa Clara zona 3).

Sra. Sandra Barrera Lpez (Directora de Prevencin Social).

Donatella Montaldo (Coordinadora Proyecto Sub-Regional de
Basureros).

b) Entidades entrevistadas:

Adems de los instrumentos utilizados para la obtencin de la
informacin se recurri a documentos bibliogrficos de

entidades, como:

Jardn infantil Santa Clara

Ministerio de Trabajo
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Ministerio de Trabajo y Previsin Social

Ministerio de Educacin.

Ministerio de Salud y Asistencia Social

Coordinadora Proyecto Sub-Regional de Basureros

Proyecto de Atencin Integral al Nio de 0 a 6 aos PAIN OEI

SIMPOC: Mdulo en la Encuesta Nacional de Condicin de Vida.
Fondos USDOL (2000-2003).

Las cuales determinaran ciertas caractersticas que sern
necesarias para la realizacin adecuada de la propuesta de

diseo.

3.2.2 Observacin:

Se realizaron observaciones continuas las cuales permitieron
identificar los problemas que afectan a la poblacin

infantil, por medio de recopilacin de informacin que pretende
servir como apoyo fundamental para poder hacer un anlisis

de las instalaciones existentes dedicadas a la educacin, centros
dedicados a cuidados a la salud, un anlisis de las

condiciones en el sector, tanto urbansticos como social, y poder
as llegar a una solucin arquitectnica.
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3.3 SUJETOS DE ESTUDIO

Son sujetos de estudios en esta investigacin, centros
educativos, educadores, personas dedicadas al cuidado de la

salud, y posibles usuarios en los que se encuentra aquellos nios
en edades comprendidas de cero a seis aos y sus familias,

las cuales residan o laboren en los alrededores del relleno
sanitario (zona 3) .

13
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4.1 HISTORIA DE LA ESCUELA PRE-PRIMARIA

Hace varios siglos, cuando el hogar constitua un organismo en el
que cada miembro responda a la funcin primordial

de mantenerlo, cuidarlo y conservarlo, en que la mujer atenda
exclusivamente sus deberes de esposa y de madre.

4.1.1 Scrates (470 a.c 399 a.c), y Platn (427 a.c 347 a.c),
Grecia

La madre jugaba y contaba con sus hijos, dndoles las primeras
orientaciones. En Grecia, Scrates (470 a.c 399 a.c)

y Platn (427 a.c 347 a.c), daban indicaciones para la educacin
del nio en su primera infancia, Platn, en la obra las

leyes habla de las necesidades de ocuparse de los nios de tres a
seis aos. Seala que deban reunirse en un lugar pblico,

capilla u oratorio, y all vigilados por una mujer, jugar todos
juntos, moverse con libertad, escuchar cuentos edificantes y
tener

juguetes hermosos.

4.1.2 Jernimo Emiliani (1486 -1648), Italia

Se debe sealar la figura evanglica de Jernimo Emiliani (1486
-1648), reuna a los hurfanos para darles cuidados,

juegos y amor; muri a causa de la epidemia de 1537, cuando los
tena bajo su proteccin.
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4.1.3 San Jos de Calasanz (1556 1648), Espaa

Es digno de destacar a el sacerdote, San Jos de Calasanz (1556
1648), quien fundo escuelas para nios pobres en

el ao de 1602. Las palabras del Evangelio segn San Mateo, el que
acogiera en mi nombre a un prvulo como este, a mi

acoge, fueron su lema. Su consagracin a la educacin de la
infancia lo ha hecho acreedor de ser Patrono de la escuela

Argentina.

4.1.4 Juan Jacobo Rousseau (1712 1778), Ginebra

Concibi el concepto de la primera infancia como la edad de la
inocencia y la bondad innatas, a la que hay que

brindarle todo lo necesario para que florezca gloriosamente. La
idea moderna de que el sistema educativo debe girar

alrededor del nio, contribuy a iniciar una nueva etapa en la
educacin de la infancia, que repercuti en el mundo entero.

4.1.5 Jean Piaget (1896-1980), Francia

Fu un clebre cientfico suizo que trabaj durante muchos aos en
Francia. Psiclogo que su repercusin no apareci

hasta fines de la dcada de 1950, debido en parte a su
insistencia en explorar el mundo interior infantil, lo cual chocaba
con el

conductismo de aquella poca. Para explorar los procesos de
pensamiento.
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4.1.5 Lev Semenovich Vigotsky (1896- ), rusia

Naci en Bielorrusia en el ao 1896. Lo principal de su obra,
naturalmente, se desarrolla en el contexto de la Rusia

revolucionaria, antes de las purgas stalinistas. Es clave en la
comprensin del trabajo de Vigotsky, su esfuerzo por emplear los

principios del marxismo a la hora de abordar las diferentes
problemticas psicolgicas e incluso hacer frente a algunos

problemas prcticos que enfrentaba la Rusia revolucionaria como
por ejemplo, la extensin de la escolaridad a sectores

marginales. En el campo de la preparacin intelectual, Vigotsky
se form en Psicologa, filosofa y literatura, obteniendo el

titulo en leyes en la Universidad de Mosc en el ao 1917. En
1924, en el marco de El Segundo Congreso de Psiconeurologa

en Leningrado, expuso el ncleo central de su teora, que
manifiesta que slo los seres humanos poseen la capacidad de

transformar el medio para sus propios fines.

4.2 EDUCADORES QUE FUNDAMENTAN LA ESCUELA PRE-PRIMARIA

La didctica y la Pedagoga se fundamentan en teoras, mtodos o
procedimientos utilizados por grandes educadores.

Cada establecimiento opta por uno u otro mtodo; algunos
establecimientos tienen mtodos puros, es decir, practican o

imparten el sistema educativo con solo un mtodo, otros a cambio,
usan mtodos mixtos o eclcticos segn el rea a estudiar.
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4.2.1 Mara Montessori (1870 1952)

Su mtodo o sistema didctico versa sobre el educador al nio en
libertad dentro del orden. Para trabajar Maria

Montessori usaba 2 tipos de material: material de la vida
prctica y material de Desarrollo.

Materiales de la vida Prctica:

Estos formados por objetos que facilitan al nio la coordinacin
de los movimientos necesarios en la vida corriente:

telares para aprender, para abrochar y para amarar; utensilios
para la mesa, para higiene y aseo personal, etc. El mobiliario

es de tamao apropiado para facilitar su manejo

El material de desarrollo utilizado por Maria Montessori llena
las condiciones de:

Hacer posible el autocontrol.

Tener condiciones estticas.

Provocar la actividad del nio.

Ser limitado.

Principios bsicos del Mtodo Montessori.

Libertad

Actividad y autonoma

Ambiente

Actitud de la maestra

18


	
4.2.2 Juan Amos Comenio (1592-1670)

A travs de sus obras Juan Amos Comenio desarrolla todo un mtodo
didctico, la obra Didctica Magna esta dividida

en principios as:

Principios Generales

Naturaleza y destino del hombre

Este principio seala desde entonces la necesidades de educar
integralmente al nio porque segn Comenio, el

hombre tenia tres clases de vida: vegetativa, antes de nacer:
animal y razonada, sobre la tierra y espiritual en el cielo.

La educacin debe comenzar tan pronto como sea posible.

Durante los primeros aos de vida se adquieren los conocimientos
que perdurarn ms largo tiempo; es esta la razn

de aprovechar la infancia.

a) Enseanza colectiva

Muchos padres estn preparados para educar a sus hijos, pero
siempre es mejor educarlos en compaa de otros

nios, porque la alegra y el estmulo de la escuela son
insustituibles. Todos los nios tienen derecho a la educacin.

Un principio que seala la constitucin de la Republica de
Guatemala, educacin gratuita y obligatoria.

19


	
b) Escuela integral

Adems de desarrollar las reas de la personalidad cognoscitiva
afectiva y psicomotriz se debe dar al nio informacin

sobre todas las reas de aprendizaje ya mencionadas a nivel
Pre-primaria.

4.2.3 Rosa Y Carolina Hagis (1866 - 1951)

Rosa Agazzi cree en la ejercitacin del nio en la vida diaria y
ve en los sentidos un gran medio de enseanza.

El mtodo Agazzi esta basado en los siguientes principio:

Variedad de ejercicios prcticos

Medios para discriminacin sensorial

Canto infantil

El lenguaje en forma individual

Formacin moral a travs de la responsabilidad

20


	
4.3 FINALIDAD DE LA ESCUELA PRE-PRIMARIA

La escuela de pre-primaria es la primera institucin, fuera de la
familia, a la que el nio asiste; es pues la primera

institucin extra familiar del nio.

El ser humano desde temprana edad esta capacitado por establecer
contacto.

La escuela pre-primaria es eminentemente educativa. Tiende a la
formacin de buenos hbitos, a la adquisicin de

habilidades y destrezas, y a encauzar actitudes que le den la
oportunidad al nio de adaptarse con xito a su medio ambiente

familiar y social. El ambiente que encuentra en la escuela es de
hogar, sencillo, limpio y ordenado. En l imperan la unin, la

confraternidad y la libertad, bajo la observacin cuidadosa de la
maestra que no debe perder detalle de la actuacin de su

alumno, con el fin de conocerlo y guiarlo mejor.

4.3.1 LA ESCUELA PRE PRIMARIA Y EL PROCESO DE Socializacin DEL
nio

La escuela pre-primaria es la institucin que sigue desarrollando
en el nio el proceso de socializacin iniciando en su

hogar.

Se va afianzando cada vez ms la opinin de que los primeros cinco
a ocho aos influyen tambin decisivamente en la

evolucin social del ser humano.
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Cuando en los primeros tres a cuatro aos el nio es entregado,
por cualquier razn, a manos ajenas, ello por lo

general no le trae ninguna ampliacin del horizonte, ni un
enriquecimiento ntimo, sino que significa, en el mejor de los
casos,

una aceptable solucin sustitutiva, pero con demasiada frecuencia
un motivo de angustia, soledad y trastornos evolutivos.

La escuela pre-primaria debe coadyuvar en el proceso de
socializacin para que el nio viva experiencias agradables, y no

angustia, soledad u otro trastorno.

La escuela pre-primaria tiene relacin con:

Socializacin

Desarrollo integral

Ajuste de personalidad

Formacin de hbitos.

Adquisicin de habilidades y destrezas.

Adaptacin al medio que lo rodea.

Cambios de conducta.
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Las actividades parvularias deben desarrollarse atendiendo los
diferentes intereses del nio. Estos pueden agruparse as:

Intereses senso perceptivos: los que impulsan la accin de ver,
or, etc.

Intereses morales: relacionados con las necesidades de
movimiento.

Intereses glosicos: que se refieren al lenguaje.

Intereses ldicos: que se refieren al juego

Intereses concretos: que provocan en el nio la necesidad de
saber porque de las cosas y de los hechos que observan.

El nio no solo tiene interese y tendencias, posee tambin mente
inteligente en desarrollo, emociones y vida afectiva.

En resumen, el nio es un sujeto en constante evolucin. La
escuela Pre-primaria debe comprender y encauzar

adecuadamente este desarrollo, para llenar a cabalidad el papel
que le corresponde desempear en el aspecto formativo de la

personalidad infantil.

La escuela pre-primaria esta sujeta a un plan de actividades que
comprende:

Lenguaje

Iniciacin matemtica

Senso - percepcin

Higiene

Hogar

Seguridad personal

Esttica

Manualidades

Moral
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Adems tendr actividades especficas en cada rea de
aprendizaje

Las reas llevan un orden:

rea de adaptacin escolar y social

rea de educacin senso motriz

rea de conocimiento del medio

rea de pre-cultura y pre-escritura

rea de pre-matemtica

rea de formacin de hbitos

rea de educaron cvica

rea de educaron esttica

rea de derechos humanos

Las actividades no deben desarrollarse en forma aislada, sino en
forma integrada, pues al responder a las necesidades

e intereses de los nios, deben dar por resultado una experiencia
globalizada.
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4.4 PRIMERAS GUARDERAS

Robert Owen (1771 1858), fundo las primeras guarderas para los
pequeos, en la hilandera de New Lanark en

1817. Se interes por la formacin de distintos grupos,
estableciendo 5 salas segn el desarrollo de los nios; desde la
que

comenzaba a hablar y andar, hasta los que ya podan valerse por
si mismos.

En Francia Federico Oberlin (1740 1826), se preocupo de la
educacin infantil y para lograr su objetivo se dedico a la

formacin de maestras. Entre las aldeanas que tenia a sus
alrededores escogi a Sara Banzer y con ella inaugur su primera

guardera.

Es en el siglo XIX en Alemania, Federico Guillermo Frobel (1782
1882), funda su primer Kindergarten con una

estructura hecha de la filosofa, de pedagoga y de psicologa
infantil. El habla de educar no solo a los nios, sino tambin a

las maestras y las madres; declaro el juego como actividad
natural del nio y creo los dones para encauzarlo.

En Italia marcaron una verdadera poca de progreso en la educaron
infantil, las hermanas Rosa y Carolina Agazzi

(1866 1951), y la Dra. Maria Montessori (1870 1952). Las
primeras con un sentido practico, pero con una gran

sensibilidad social, y la segunda con su libertad dentro del
orden, han dejado fuertes bastiones sobre los que descansa la

educaron infantil actual.

Los centros de educacin infantil han recibido varios nombres:
casa de amigos, escuela infantil, asilo, escuelas

maternales, nursery school, casa del bambini, curso
preparatorio, kindergarten, jardn de nios, escuela de prvulos.
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4.5 Historia de la escuela pre-primaria y guarderas en
Guatemala

En Guatemala es hasta el ao de 1875, cuando vino a Guatemala la
educadora suiza Matilde Welaber como profesora

del Kindergarten anexo a Colegio Nacional de Nias, el que fu
despus Instituto y Escuela Normal de Seoritas Beln, la

seorita Welaber tena la experiencia de haber dirigido un
Kindergarten en Zurich. Esa sensacin anexa estaba formada por

nios de 5 a 7 aos y se aplicaba el mtodo y ejercicios
frobelianos.

Existan tambin el Kindergarten Nacional No 1 y el Kindergarten
No. 2 que son las escuelas de prvulos conocidas

con los nombres de Romano Gil y Federico Frobel.

Las Casas del Nio que fueron fundadas por un grupo de personas
de gran sensibilidad social y de una buena posicin

econmica, contndose a la fecha con cuatro centros de esa
naturaleza y un hogar del nio convaleciente. La casa del nio

atiende a nios desde la edad de dos aos hasta siete,
permaneciendo en el centro de las ocho de la maana a las seis de
la

tarde. En dos de ellos existe hogar temporal donde se atienden
nios cuyas madres tienen problemas de salud, o de otra

ndole, impidindoles atender el hogar por largo tiempo. El
personal que trabaja en las Casa del Nio es preparado en la

Escuela de la Nieras. Que tambin es sostenida por la institucin
denominada Sociedad Protectora del Nio. Los estudios

para niera que se lleva a cabo en dicho centro de estudios son
gratuitos y nicamente exigen a la persona interesada, que

haya cursado sexto grado de primaria.

En 1945 fueron creadas las Guarderas infantiles por la educadora
Sra. Martnez de Arvalo, maestra de origen

argentino, con su experiencia en la educaron en su pas y con
gran amor por la niez. Esas guarderas funcionan cercanas a
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los principales mercados de la capital, y especialmente se
atienden nios cuyas madres trabajan all. Esas guarderas se han

ido multiplicando en la capital y en los departamentos. Existen
a la fecha algunas sala-cuna para atender nios desde recin

nacidos hasta tres aos de edad.

Al mismo tiempo que las guarderas, se fundaron comedores
infantiles, con el fin de resolver en parte, el problema

nutricional de nuestro pas. Todo lo anterior fue atendido por la
asociacin que se llamo primero Guarderas y Comedores

Infantiles, luego tomo un nombre ms adecuado a los fines que
persegua, denominndosele Asociacin de Bienestar Infantil.

Finalmente tomo el nombre de Direccin de Bienestar Infantil y
Familiar, por haber extendido sus servicios tambin a las

madres, a quienes se atiende en el periodo pre y postnatal, y se
les prepara para mejorar sus condiciones econmicas

ensendoles algunos oficios, tales como corte y confeccin, cocina
y repostera, belleza etc. Mientras las madres se

preparan, los nios son atendidos en el mismo centro social.
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4.6 4.6 4.6 4.6 Caractersticas de guarderas

4.6.1 GUARDERAS PEQUEAS

Este tipo de estancia ofrece un ambiente ms pequeo y ms ntimo.
Debido a que hay menos nios, que los nios

pueden beneficiarse de una atencin ms individualizada por parte
del proveedor del servicio. Sin embargo, los nios de

diferentes grupos de edades no estn separados.

Por ejemplo, la persona que cambia los paales en las guarderas
pequeas tambin puede preparar los alimentos.

Esto aumenta el riesgo de infeccin, sobre todo si los paales se
cambian cerca del rea de preparacin de los alimentos.

4.6.2 GUARDERAS INFANTILES DE GRAN TAMAO

Estos centros son ms amplios e incluyen un mayor nmero de nios.
Esto aumenta las posibilidades de que el nio

est expuesto a una infeccin. Por otro lado, los nios que usan
paal, por lo general, estn separados de los nios mayores,

lo cual disminuye el riesgo de diseminacin de una infeccin a un
nio mayor. Las actividades de estas estancias

infantilestienden a ser ms estructuradas que las actividades de
las guarderas pequeas. Por lo general, se pone ms nfasis

en las actividades, y el tiempo de ver televisin est
limitado.
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Estas instituciones de atencin infantil deben, con frecuencia,
cumplir ciertas directrices especficas para cada estado.

Como resultado, siguen reglas estrictas para prevenir las
infecciones (como exigir el lavado frecuente de manos). A la
mayor

parte de las estancias infantiles de gran tamao tambin se les
exige tener el rea de cambio de paales separada, con un

lavado cercano. Algunos centros dividen las responsabilidades
laborales, de tal manera que las personas que manejan

alimentos nunca entran en contacto con los nios que usan paal.
Es ms probable que estas instituciones de atencin infantil

impidan la asistencia del nio enfermo, incluso cuando la
enfermedad sea slo un catarro sencillo.

29


	
4.74.74.74.7 GENERALIDADES EN ESPACIOS DE GUARDERAS

Los espacios y caractersticas que se deben de contemplar en una
guardera son:

La guardera debe situarse en un local de uso exclusivo y con
acceso desde el exterior.

Ha de disponer de unas condiciones arquitectnicas que
posibiliten el acceso y circulacin a los alumnos con

problemas fsicos.

Segn la UNESCO como deseables, que son 8 metros cuadrados por
nio menor de tres aos y 4 metros cuadrados

para los de cuatro a siete aos.

Las aulas deben estar bien iluminadas, a ser posible con
abundante luz natural, ser espaciosas, la amplitud de

espacios facilita el trabajo con los nios y evita tensiones
innecesarias fruto de interrupciones o molestias entre los

nios en la actividad diaria, y limpias, la limpieza y el orden
en los materiales, los suelos, los cambiadores, los lavabos y

la cocina le dirn hasta qu punto el centro est bien cuidado.

La guardera debe disponer tanto de salas destinadas al juego y a
la diversin como de salas destinadas a los trabajos

manuales o al descanso de los ms pequeos.

Las aulas con alumnos de cero a dos aos debern contarn con reas
diferenciadas para el descanso e higiene del

nio.
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El centro debe disponer de un aseo por sala que deber ser
visible y accesible desde la misma y que contar con dos

lavados y dos inodoros. El aseo para el personal docente debe
estar separado de los servicios de los nios, con un

lavabo, un inodoro y una ducha.

Debe disponer de un patio de juego por cada nueve aulas o
fraccin, con una superficie superior a los 75 metros

cuadrados.

Preste atencin a la superficie sobre la cual va a tener lugar el
juego. El suelo del patio debe ser suave y seguro, y

nunca de piedra rugosa ni arenoso, lo cual evitar futuras
heridas e infecciones.
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4.8 CONDICIONES DE UN CENTRO PRE ESCOLAR Y GUARDERA

La ley General de Educacin considera a la educacin preescolar La
formacin de la personalidad y la preparacin

para el ejercicio responsable de la libertad. Por ello, el
centro preescolar estar regido por unas directrices que encaminen
a

una perfecta realizacin de todas las potencias a desarrollar en
el nio. Estas directrices son las que regirn en todo el

preescolar, como son la ubicacin, su distribucin, las
dimensiones de su planta interior y zona exterior, orientacin y

construccin as como todo el mobiliario y utillaje que lo hacen
habitable.

La escuela debe de proveer al nio de todo lo que necesita para
su desenvolvimiento, de todo lo que haga de ella el

centro en donde el nio se sienta feliz y plenamente a gusto.

4.8.1 DIVISIN DE AULAS POR EDAD

Bebs (6 semanas a 14 meses) 12 nios

Nios empezando a caminar (15 a 23 meses) 15 nios

Dos aos 16 nios

Tres aos 20 nios
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Cuatro aos 20 nios

Cinco aos (preescolar) 20 nios

Edad escolar: Nios de Kindergarten presente 30 nios

Excepcin: Un maestro de nios de edad preescolar y un asistente
pueden supervisar a un grupo de hasta 30 nios si

todos los nios tienen por lo menos cinco aos de edad.

Siempre que se combinen nios de edades diferentes, la

proporcin de personal/nio y el tamao mximo del grupo

deber estar basada en la edad del nio ms joven del grupo.

Los bebs y los nios que estn empezando a caminar

debern estar en un rea separada, apartados de los nios

mayores. Deber haber fcil acceso a un refrigerador y a un

fregadero.

Figura: 1 Antropometra de nio

Plazola, (1994)
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4.9 CONSTRUCCIN, UBICACIN, SITUACIN DEL CENTRO PRE-ESCOLAR

MXIMO Y GUARDERA

El centro pre-escolar pretender tener un edificio separado del
resto de las construcciones escolares, para estar

aislado del ruido y el movimiento propio de este, por necesitar
los nios preescolares calma, tranquilidad y reposo.

As mismo, estar rodeado de jardn o patio de recreo, as como de
un pequeo espacio con columpios, toboganes, barras,

etc. Este espacio deber ser suficientemente amplio para que los
nios puedan corretear sin tropezarse con los juegos

recreativos y, a su vez, todo el jardn, vallado o aislado del
resto del jardn, para evitar encontronazos con otros nios que

siempre recaeran sobre los mas pequeos.

Tampoco debe de ser muy extensa esta zona, para que los nios ms
pequeos no puedan extraviarse de la atenta

mirada de la parvulista, quien cuidadosamente sus juegos.

La construccin del centro preescolar ha de ser slida, con cmaras
de insonorizacin y acondicionamiento de

temperatura en techos y paredes para evitar en lo posible los
ruidos externos, as como unas temperaturas exteriores

extremas. La escuela de prvulo debe tener en toda su planta una
temperatura ambiente de 20 grados, que en invierno se

conseguir con una calefaccin exenta de gases txicos y que no
reseque, al haber concentracin de nios, fcilmente puede

secarse el ambiente produciendo escozor y molestias en los
ojos.
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El espacio interior, que debe de guardar relacin directa con los
nios a que esta destinado a albergar. Esto,

desgraciadamente, se olvida muy fcilmente, dado la gran demanda
de plazas que existe. Cada nio debe tener una

superficie de planta de 7 metros cuadrados libres, como mnimo,
dado que el nio a esta edad tiene una gran movilidad y es

necesario proporcionarles el espacio suficiente para un perfecto
desenvolvimiento de sus juegos y trabajos. Este punto viene

a darnos ms o menos el nmero de alumnos que debe tener la clase,
esta no exceder nunca del nmero de 20 para que en

una clase de proporciones normales, 80 a 100 metros cuadrados,
pueda el profesor trabajar y ocuparse ms estrechamente

de los nios a su cargo.

Las instalaciones a considerar dentro de la escuela preescolar
mxima, sern las siguientes:

Aulas destinadas a los nios, divididas por edades o
secciones.

Servicios sanitarios en cada una de ellas.

Enfermeria, con su correspondiente botiqun y sala de curas.

Recepcin, a donde acudirn los padres a llamar a sus hijos,
quienes irn saliendo por orden de llamada.

Comedor en aquellas escuelas con jornadas vespertinas.

Patios cubiertos para juegos en das de fri y lluvia.
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Cocina y despensa.

Sala de reuniones, msica, dramatizacin, etc.

Patio cerrado y soleado, con persianas corredera para siestas y
descanso.

Las aulas tendrn una altura de techos de 3 a 3.5 m, de manera
que contengan el oxigeno suficiente sin que cargue el

ambiente en dos horas como mnimo.

Las paredes irn pintadas de colores suaves, claros, luminosos y
mates para que no reflejen la luz. Se debe de tomar

en cuenta que los colores calidos incitan a la accin mientras
que los fros invitan al reposo, por lo cual se jugara con ellos
en

aquellas piezas que requiramos para una u otra cosa.

El suelo deber ser de mosaico por ser este el material ms limpio
pero tambin existirn en la clase zonas de material

aislante (madera, moqueta, esparto) en donde los nios puedan
sentarse en el suelo, a lo que son tan aficionados.

Cada una de las aulas tendr los servicios sanitarios
correspondientes, consiste en dos retretes, lavados, as como
una

pequea ducha que debern permanecer cerradas siempre que no se
utilicen, para evitar en lo posible los chapuceos de los

nios.
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Las aulas estarn orientadas al noreste o sol de la maana, de
manera que reciban la mxima claridad durante el

mayor tiempo posible, aunque sin percibir directamente los rayos
del sol, que molestaran a los nios en las horas ms

soleadas. Asimismo, las superficies de pared debe tener el mximo
espacio acristalado.

La distribucin de ventanales ser de tal manera que impida
corrientes de aire dentro de las aulas o los pasillos.

DISTINTOS TIPOS DE AULAS

Figura: 2

Tipos de aulas. Neufert, 1999
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DISPOSICIN DE AULAS Y SANITARIOS PARA NIOS

Figura: 3 Disposicin de aulas y sanitarios

para nios. Neufert, (1999).
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4.9.1 ESPACIOS PARA DORMIR O SIESTA DE LOS NIOS

Los nios menores de seis aos de edad que permanezcan en el
centro por cinco horas o ms debern tener la

oportunidad de descansar o tomar una siesta.

Los bebs debern dormir en cunas regulares o cunas porttiles que
sean seguras y fuertes.

Los nios que estn empezando a caminar podrn usar ya sea catres o
cunas de tamao regular.

Se deber proveer un catre o una cama para cada nio que est
empezando a caminar o que sea de edad preescolar y

que reciba cuidado por cinco o ms horas. Cada catre, cama o cuna
deber marcarse con el nombre del nio.

4.9.2 ESPACIO EXTERIOR

Las instalaciones exteriores son de gran importancia ya que en
la moderna pedagoga tiende a dar prepotencia a la

naturaleza y a la enseanza al aire libre.

En primer lugar, toda la zona exterior debe estar cercada para
facilitar as el cuidado de los nios, perfectamente con

rea verde y verjas de madera. La verja de hierro no es
aconsejable por que suele cortar.
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Se contar con las siguientes zonas:

Zona verde de csped.

Campo de arena donde puedan jugar sin hacerse dao los nios.

Campo de juegos de tobogn, columpios, balancines, trepadores,
tneles de cubos etc.

Pista para triciclos y bicicletas con soporte.

Piscina de unos 50 cm. de profundidad, cercada o vaca cuando no
este en uso por el mal tiempo.

Servicios sanitarios.

Todas las aulas debern tener libre acceso a la zona exterior, en
donde los nios pasarn la mayor parte del tiempo

posible.
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4.9.3 REA PARA JUGAR AL AIRE LIBRE

El espacio para jugar deber estar cercado o de otra manera
encerrado o protegido del trfico y otros peligros. Deber haber

un rea sombreada en el verano para proteger a los nios contra la
exposicin excesiva al sol. Los miembros del personal

debern tener buena visibilidad en todo momento sobre todas las
reas del espacio que se use para jugar al aire libre.

4.10 ACTIVIDADES QUE SE REALIZAN EN EL AULA

El centro preescolar debe de reunir todos los atractivos
necesarios, para el nio, durante el tiempo que se encuentre

en el, no extrae su casa. En primer lugar, el nio en el aula no
debe de sentirse cohibido, y debe de sentir la necesidad de

quedarse.

Las paredes, en su parte baja, irn revestidas de corcho para
amortiguar los golpes y servir para clavar los trabajos de

los nios mediante chinchetas. El resto de las paredes que no
llevan corcho, tendrn estantes con juguetes u otros objetos,

como macetas, flores, etc., o armarios adosados en los que los
nios recogern sus juegos, realizando as sus primeros

ejercicios de orden.

Las zonas estarn netamente diferenciadas, organizando las
mesitas en un rincn del aula, frente la pizarra. Estas

mesitas sern individuales as como sus sillas, aunque tambin son
validas las mesas redondas para cuatro nios. El
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mobiliario de esta rea puede construirse con madera revestida de
cualquier material plstico, de colores alegres y suaves

(amarillo, verde, azul). Esta zona ser la dedicada a las tcnicas
instrumentales.

Otras zonas a diferenciar ser la de los juegos, en donde los
nios puedan jugar con sus bloques de madera y plstico,

trenes, coches, cuentos, etc.

La zona artstica la debemos ambientar de forma que pueda ser el
alma de la clase. Sus mesas o tableros sern

lavables. La maestra debe lavar las manos y pinceles de sus
alumnos, evitando el uso excesivo de agua para que no se

mojen.

Las zonas de lectura debern ponerse en el lugar ms aislado de la
clase para que no interrumpan los juegos y el

bullicio a los nios que a la vez estn realizando estas
actividades.

Siempre que queramos aislar una zona, lo haremos a base de
biombos, o persianas graduables, de forma que, aunque

aslen al grupo, este vigilado por la parvulista.
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4.11 SEGURIDAD EN ESPACIOS PARA NIOS

Las ventanas tienen que estar situadas fuera del alcance de los
nios o, en su defecto, provistas de rejas. Los cristales

tienen que ser irrompibles.

Las escaleras han de tener la baranda a la altura de los ms
pequeos

Las puertas (bisagras y marcos) deben contar con un sistema
apropiado para evitar pellizcos en los dedos.

Los enchufes han de estar situados a una altura inalcanzable por
los pequeos.

Los productos nocivos deben guardarse en armarios cerrados.

Las mesas y el resto del mobiliario no deben ofrecer cantos
vivos.
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4.12 RECOMENDACIONES PARA UN CENTRO DE CUIDADO INFANTIL
DIARIO

SEGN LA SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL DE LA PRESIDENCIA

4.12.1 El personal que atender a las nias y nios

Deber contar por lo menos con el siguiente personal:

Directora y/o ecnomo

Nieras y/o maestras.

Enfermera y/o medico

Cocinera

Personal de limpieza

4.12.2 La atencin que debe darse

Esta debe de estar planificada en actividades generales para
cada edad.

Es importante llevar un control de desarrollo de los nios y
planificar actividades individuales dependiendo de la edad y

el nivel de desarrollo.
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Si se ofrece servicio de alimentacin a los nios, seguir el men
recomendado por SBS. Si los padres llevan la comida

de los nios, revisar las loncheras que los padres envan y
verificar que la alimentacin sea adecuada.

Si se atender en jornada completa, los nios deben realizar una
siesta despus del almuerzo, y si son menores de 18

meses, regularmente necesitaran hacer dos o tres siestas durante
el da, dependiendo de su edad, pero no permanecer

todo el tiempo dormido.

4.12.3 Evaluacin peridica del desarrollo

Se recomienda elaborar un grfico de desarrollo para tener un
mejor control del los progresos de cada nio, y las reas

que deben estimularse individualmente.

Llevar tambin un control de peso y talla para verificar si estos
coinciden con el nivel de desarrollo general del nio.

Registro de las enfermedades que el nio ha padecido.

Control de vacunas, especialmente si es menor de 4 aos de
edad.

En caso que detecte un problema serio en el desarrollo, debe de
solicitar evaluacin profesional y atencin especial.
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4.12.4 Los espacios y reas de atencin

Las reas deben de estar iluminadas y ventiladas. Esto implica
que en espacios de 3X3 m. deber de existir por lo

menos 1 ventana de 1 x 1 m. y en espacios mayores de este dos o
ms ventanas de este tamao o mas grandes, pero

no pequeas, con luz y ventilacin natural.

Es recomendable que exista un rea verde o al aire libre dentro
del edificio donde se atienda a los nios, teniendo

siempre mucho cuidado con los animales o plantas que puedan
provocar alergias o picaduras a los pequeos.

En las reas de lactantes y/o maternal 1, es importante que haya
suficiente espacio para los ejercicios de arrastre,

gateo y juego libre.

Los espacios deben ser, por lo menos 1.5 metros cuadrados por
nio.

4.12.5 La alimentacin

Durante los primeros seis meses de vida, se recomienda que sea
exclusivamente lactancia materna, para esto puede

crear el lactario o un centro de apoyo a la lactancia materna
dentro de su centro.

Despus de los seis meses se inicia la alimentacin
complementaria. Se recomienda seguir un men balanceado,

puede utilizarse el elaborado por los nutricionistas de la
SBS.
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