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 Introducere
 Condiţiile de utilizare ale acestei publicaţii
 Informațiile cuprinse în aceastǎ publicaţie sunt destinate doar în scopul educării personale.
 Aceste informaţii nu trebuie să fie folosite pentru a diagnostica, a trata sau a preveni o problemă
 de sănătate ce ţine de competenţa unui specialist în medicină.
 De asemenea, aceste informaţii nu sunt destinate să înlocuiască recomandările medicului tău.
 În cazul în care ai o problemă de sănătate ce necesită diagnosticare şi tratament medical
 specializat, îți recomandăm să apelezi la servicii medicale corespunzătoare.
 Acurateţea informaţiilor
 Informaţiile prezentate au caracter general şi sunt prezentate numai în scopuri educaţionale sau ca
 şi referinţe, fără a reprezenta un substitut pentru îngrijirea medicală de specialitate. Aceste
 informaţii sunt actualizate în permanenţă fără notificări în prealabil şi fără a garanta acurateţea sau
 actualitatea acestora.
 Nicio informaţie prezentată nu trebuie invocată ca şi bază pentru diagnosticarea sau tratarea unor
 simptome sau condiţii de natură medicală sau psihologică.
 Răspunderea pentru informaţii
 Autorul acestei publicatii NU îşi asumă răspunderea pentru rezultatele obţinute, de orice natură ar
 fi acestea, ca urmare a utilizării directe sau indirecte a informaţiilor prezentate în acest document.
 © Copyright 2016 www.artjoylife.com
 Această publicaţie este destinată exclusiv vizitatorilor sitului Artjoylife.com şi ale partenerilor
 www.artjoylife.com care sunt abonați în lista de noutǎți sau care au solicitat primirea acestui
 ghid.
 Nicio parte din acest ghid nu poate fi modificată, republicată sau distribuită altor persoane fără
 acordul scris al autorului.
 http://www.artjoylife.com/
 http://www.artjoylife.com/
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 De ce am scris ghidul „Rezolvarea blocajelor emoționale”?
 Am scris acest ghid introductiv despre eliminarea blocajelor emoționale din dorinţa de a aduce
 puţină claritate celor care au nevoie să-și înțeleagă emoțiile și să își rezolve problemele
 emoționale care produc suferințǎ.
 Nu am pretenția că metodele pe care le folosesc sunt tot ceea ce ar trebui aplicat pentru a elimina
 orice blocaj emoțional pentru orice persoanǎ.
 Mai degrabă, doresc sǎ prezint o teorie și câteva exerciții ce s-au dovedit, prin aplicare practicǎ,
 extrem de eficiente în rezolvarea temporarǎ și chiar permanentǎ o unor probleme emoționale.
 Vom discuta despre elementele fundamentale ale unui blocaj emoțional și poate, vei găsi
 răspunsuri la unele întrebări fireşti pe care (probabil) le ai :
 Ce este un blocaj emoțional?
 Care sunt tehnicile necesare pentru a rezolva un blocaj emoțional?
 Cum pot să-i ajut pe ceilalți (persoanele la care țin) să își rezolve un blocaj emoțional?
 Care sunt etapele rezolvării blocajelor emoționale?
 Cum pot să învăț mai mult despre rezolvarea blocajelor emoționale?
 De asemenea, doresc să îți ofer posibilitatea de a experimenta și de a lucra cu emoțiile tale pentru
 a te simți din nou bine!
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 Cine sunt eu?
 Andrei Loiso
 Sunt un locuitor al acestei planete, curios din fire şi foarte hotărât să-mi
 urmez pasiunile.
 Pasiunea mea principală:
 Evoluţia. Atât cea personală cât şi a celor pe care îi pot ajuta.
 Cealaltă pasiune:
 Studiul. Prin învăţare continuă am reuşit şi reuşesc în continuare să satisfac “monstrul
 curiozităţii” care nu se potoleşte niciodată şi tot timpul găseşte întrebări la care trebuie să aduc
 răspunsuri.
 Credinţele mele:
 „Cred că fiecare om poate deveni mai bun, poate învăţa şi poate să-şi atingă potenţialul. Cred că
 iubirea, compasiunea, iertarea şi înţelegerea sunt elementele care pot schimba în bine întreaga
 umanitate”;
 „Cred în puterea subconştientului care, din punctul meu de vedere, este nucleul personalităţii
 umane”;
 „Cred că orice om se poate schimba în bine, iar aceasta schimbare vine din interior şi se
 manifestă în exterior prin felul în care acţionăm”;
 „Cred în prietenie şi în puterea comunicării prin care un om îl poate ajuta pe altul să devină mai
 bun”;
 „Cred că fiecare dintre noi are un scop de realizat, o menire care depăşeşte preocupările
 cotidiene, un scop de a contribui la binele celorlalţi”;
 „Cred în bucurie şi în fericire – şi avem cu toţii dreptul de a le avea întotdeauna!”
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 Experienţǎ și acreditari
 Autor și trainer pentru tehnici de lucru cu subconștientul (hipnoză clasică);
 Experiență de peste 5000 de ore în ședințe individuale de hipnoză;
 7 ani de activitate continuă: experiențǎ de lucru cu sute de persoane pentru rezolvarea
 problemelor emoționale și comportamentale prin hipnoză, autohipnoză și autosugestie;
 Trainer acreditat ANC: susțin cursuri și workshopuri de hipnoză și autohipnoză;
 Trainer acreditat IPHM (International Practitioners of Holistic Medicine);
 Autor al manualului „Adevărul despre hipnoză”;
 Consilier pentru dezvoltarea personală;
 Ce sunt emoțiile și sentimentele?
 Emoția este energie potențială: presiunea psihologică de a acționa;
 Rolul emoţiilor este de a ne anunţa atunci când nevoile, dorințele și aspirațiile noastre nu
 sunt satisfăcute şi de a ne motiva să acţionăm pentru a le satisface.
 Toate emoţiile au un scop pozitiv: sunt mesajele date de subconştient pentru a ne determina să
 acţionăm în scopul de a depăşi o situaţie dificilă.
 De exemplu:
 Furia este o emoţie care ne spune că percepem o anumită situaţie sau o acţiune ca fiind incorectă
 faţă de noi. Aceastǎ emoţie ne motivează să acţionăm pentru a remedia situaţia şi pentru a restabili
 corectitudinea.
 Vinovăţia este o emoţie care ne spune că percepem o situaţie în care noi nu suntem corecţi faţă de
 o altă persoană (sau faţă de propria persoană). Ne motivează să acţionăm pentru a restabili
 corectitudinea, pentru a ne reabilita faţă de acea persoană şi de cele mai multe ori “cere o
 pedeapsă”, la un nivel conştient sau subconştient.
 http://www.artjoylife.com/manual-hipnoza/
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 Sentimentul este energie emoțională manifestată la nivelul corpului (fizic);
 Sentimentele sunt reacţii ale corpului ca și răspuns la emoţia respectivă (emoţia generată de
 subconştient).
 De exemplu, mânia cauzează creşterea pulsului, contractarea musculaturii (luptă sau fugi),
 pregătirea corpului pentru acţiune.
 Este interesant că, deşi avem cu toţii sentimente, suntem atât de puţin conştienţi de acestea. De
 fapt, cei mai mulţi oameni îşi trăiesc viaţa fără a conştientiza 80-90% din sentimentele pe
 care le trăiesc.
 Este la fel de interesant un alt aspect: deşi suntem conştienţi de o mică parte a sentimentelor
 noastre, de cele mai multe ori nu “ascultam mesajul” pe care îl primim sau îl înţelegem greşit. În
 consecinţă, avem o singură modalitate de a lucra cu emoţiile – aceea de a ne distrage folosind un
 element care ne captează temporar atenţia, care ne “anesteziază” emoţional: fumatul, mâncatul
 în exces, munca în exces, etc.
 Reprimăm astfel aceste emoţii în interiorul nostru, iar de fiecare dată când simţim “emoţia
 negativă”, folosim elementul de distragere şi generăm prin repetiţie un comportament (de cele
 mai multe ori) nociv.
 Blocajul emoțional
 Blocajul emoțional este energie blocată care se acumulează și este păstrată la
 nivelul corpului (fizic).
 Exerciţiu: Efectul blocajului emoțional asupra corpului
 Acest exercițiu are rolul de a te ajuta să conștientizezi cum se simte tensiunea acumulatǎ în corp.
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 Poţi să urmărești filmul de mai jos și să urmezi instrucțiunile:
 Film: Efectul blocajului emoțional asupra corpului (Click aici)
 Cum apar emoțiile?
 Emoția este creatǎ fără efort de către subconștient și este un răspuns (reacție automatǎ) la
 ceea ce se întâmplǎ cu noi!
 Conștientul este acea parte a minţii care lucreazǎ cu procese analitice, logice, volitive (care ţin)
 de voinţǎ;
 Subconștientul este acea parte a minţii care se ocupǎ cu toate celelalte procese: autonome,
 automate, farǎ efort conștient:
 Conștientul acţioneazǎ cu efort (consumǎ energie);
 Conștientul acţioneazǎ prin gânduri;
 Subconștientul reacţioneazǎ farǎ efort (conservǎ energie);
 Subconștientul reacționează prin EMOȚII.
 Emoţia este generatǎ în mod pasiv, instantaneu de către percepția noastră!
 https://youtu.be/Y1npj1hcnD0
 https://youtu.be/Y1npj1hcnD0
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 Cum se dezvoltǎ personalitatea?
 Te rog să urmărești filmul de mai jos în care îți voi explica în detaliu cum apar emoțiile și cum ne
 influențează comportamentul și în cele din urmǎ personalitatea:
 Film: Cum se dezvoltǎ personalitatea (Click aici)
 Dacă facem o recapitulare a filmului de mai devreme vom observa următoarele:
 Informația vine din exterior prin cele 5 simțuri și din interior prin gânduri și așteptǎri. Aceastǎ
 informație este decodificatǎ și interpretatǎ imediat formând:
 Percepția (decodificarea și interpretarea automatǎ a informației).
 Ca urmare a percepției, subconștientul crează un răspuns automat, mobilizând energia emoțională:
 Emoția (energia de acțiune) crează o stare (senzație) fizicǎ. Emoția se manifestǎ în corp prin:
 Sentimente (manifestarea în corp a emoției).
 Sentimentele ne determinǎ să acționăm prin:
 Comportamente (acțiunea creată de emoție). Acele comportamente pe care le facem constant,
 prin repetiție devin automate și se transformǎ în:
 Tiparele comportamentale (comportamente automate prin repetiție).
 https://youtu.be/9CqJWFlY7a8
 https://youtu.be/9CqJWFlY7a8
 https://youtu.be/9CqJWFlY7a8
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 Aceste tipare comportamentale sunt în esență obiceiuri, lucrurile pe care le facem în mod
 constant. În anumite situații, lucrurile pe care le gândim, sentimentele pe care le simțim și ceea ce
 facem reprezintǎ o:
 Atitudine (modalitatea în care gestionăm o anumită situație); Aceastǎ atitudine este o fațetă a
 personalității noastre. Este „o mascǎ” pe care o afișăm, de cele mai multe ori în mod inconștient
 pentru a ne adapta la o acea situație.
 Personalitatea (cine suntem „cu adevărat”) este suma acestor atitudini, „a măștilor de adaptare”
 la toate situațiile din viața noastră.
 Am subliniat percepția pentru că acesta este nivelul la care putem interveni cu maxim de
 eficienţǎ pentru a rezolva un blocaj emoțional sau o problemǎ de comportament.
 Percepția
 Percepția este alcătuită din:
 1. Instincte fundamentale (înnăscute);
 2. Credințe și Valori;
 Nu vom discuta prea multe despre instinctele înnăscute pentru că problemele nu se aflǎ la acest
 nivel. În general nicio persoanǎ nu se naște fără aceste instincte. De asemenea, nu se naște nici cu
 probleme.
 De regulǎ problemele care apar la nivel de percepție sunt strâns legate de experiențele de viațǎ pe
 care un om le are, de concluziile, înțelegerile pe care le trage (inconștient) din aceste experiențe.
 Acesta este nivelul credințelor și valorilor despre care vom discuta în continuare:
 Credințele sunt concluzii automate (adevărate sau false) despre o experiențǎ valabile chiar și fără
 a avea dovezi obiective;
 Aceste concluzii sunt asocieri tip stimul-răspuns, cauzǎ-efect ce derivǎ dintr-o experiențǎ. Odată
 formate, credințele se transformǎ în așteptări: conștiente și inconștiente.
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 Credințele sunt ceea ce ne construiesc realitatea: reprezintă fundamentul pe care ne construim
 harta realității: cine credem că suntem, ceea ce credem că putem face, că meritǎm sau că ne putem
 aștepta să primim, să realizǎm, să cerem, etc.
 Valorile sunt obiectivele, aspirațiile și dorințele spre care ne îndreptăm (conștient și inconștient);
 Valorile sunt nominalizări și sunt definite de criterii specifice și subiective pentru fiecare
 persoanǎ.
 De exemplu: familie, loialitate, libertate, adevăr. etc.
 Criteriile pentru acestea sunt subiective și reprezintă acele elemente care trebuie să existe astfel
 încât valoarea respectivǎ să poată fi validatǎ:
 Valoarea: Familie
 Pentru unele persoane trebuie să existe o legătură de rudenie de prim grad, pentru alții, poate fi o
 serie de experiențe împărtășite împreună de-a lungul timpului, etc.
 Valoarea: Libertate
 Pentru unii libertatea poate înseamna dreptul la libera
 exprimare, pentru alţii, dreptul la libera circulație, dreptul de a avea o proprietate și de a dispune
 de aceastǎ proprietate, dreptul de a-și urma aspirațiile, dorințele și pasiunile, etc.
 Fiecare persoanǎ are propriile sale criterii prin care își definește valorile.
 În esență, credințele ne oferă contextul experiențelor și conectează aceste experiențe de
 valorile noastre.
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 Cele 4 etape pentru rezolvarea blocajelor emoționale
 1. Definirea blocajului emoțional;
 2. Găsirea și eliminarea cauzelor subconștiente ale problemei prin Regresie;
 3. Rezolvarea conflictului interior prin Medierea și Integrarea Părților
 subconștientului;
 4. Eliberarea emoțională prin Iertare.
 În acest ghid vom detalia cea de-a 3 etapǎ :
 Rezolvarea conflictului interior prin medierea și integrarea Părților
 subconștientului
 Conflictul interior
 „O parte din mine vrea să renunț la fumat, dar o altă parte din mine vrea să fumez în
 continuare”.
 Multe dintre problemele cu care se confruntă oamenii sunt datorate unui conflict interior:
 pe de o parte persoana respectivă conștientizează că are o problemă și dorește să o rezolve.
 Pe de altă parte nu o poate rezolva (deocamdată) pentru că, într-un fel sau altul, există o
 motivație inconștientă de a continua acel comportament-problemă.
 Acesta este manifestarea generală a unui conflict interior: într-o persoană există simultan 2
 motivații care se anulează reciproc: astfel, indiferent de situație, o Parte va câștiga și o altă
 Parte va pierde. Deoarece aceste 2 Părți co-există într-o singură persoană, problema va persista
 atâta timp cât există conflictul interior.
 Ce sunt „Părțile”?
 „Părțile” sunt resursele noastre interioare: sunt programele conștiente și inconștiente pe
 care le folosim pentru a ne adapta la situațiile care apar în viața noastră.
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 De exemplu, atunci când trebuie să alegem o bancă la care dorim să deschidem un cont, vom
 folosi capacitățile noastre analitice: vom studia argumentele pro și contra, avantajele și
 dezavantajele, opțiunile și constrângerile.... și așa mai departe. În acest caz, vom folosi resursele
 interioare analitice. Aceste resurse analitice alcătuiesc o „Parte” din noi care se „descurcă” cel mai
 bine cu sarcina de a analiza.
 Însă atunci când suntem într-o vacanță, vom folosi alte resurse interioare: vom folosi acele
 programe care ne ajută să ne relaxăm, să ne simțim bine și poate să explorăm noi destinații.
 Iar pentru toate acestea există o altă „Parte” care „se pricepe” cel mai bine la aceste activități.
 Părțile sunt sub-personalitățile care, însumate, alcătuiesc personalitatea noastră dominantă.
 Cum se formează Părțile?
 Părțile apar ca și rezultat al experiențelor de viață pe care le avem. Părțile se dezvoltă în primii ani
 de viață, pe măsură ce învățăm cum să ne adaptăm situațiilor pe care le trăim. Prin repetarea unor
 experiențe similare, vom crea trasee neuronale, adică asocieri ale neuronilor care lucrează
 împreună pentru a îndeplini o anumită sarcină.
 Creierul uman este alcătuit din celule numite neuroni. Pe măsură ce utilizăm creierul pentru a
 învăța noi lucruri, vom crea (inconștient) trasee neuronale care sunt alcătuite din neuroni care
 lucrează împreună formând un circuit neuronal. Astfel, de la o vârsta fragedă, dezvoltăm aceste
 circuite neuronale pe care le vom folosi pentru tot restul vieții.
 Părțile (sau sub-personalitățile) noastre funcționează ca și un grup de circuite neuronale
 adaptate să răspundă specific la o anumită situație de viață prin: anticipare, emoții, reacții
 și așteptări.
 Aceste circuite neuronale pot crea în timp noi asocieri, datorită procesului de neuro-plasticitate al
 creierului. În acest mod învățăm noi abilitați și un nou mod de a răspunde situațiilor de viață.
 Din acest motiv, Părțile noastre se pot schimba.
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 Acest proces de învățare continuă oferă caracterul dinamic al subconștientului care este într-o
 continuă adaptare pe de-o parte și în același timp într-o continuă căutare a familiarității, a
 stabilității, al siguranței.
 Siguranța este nevoia primară a fiecărei persoane și este legată intim de funcția primară a
 subconștientului: SUPRAVIEȚUIREA!
 Scopul și funcționarea Părților
 Obiectivul principal al fiecărei Părți din subconștientul nostru este să ne țină în viață.
 Pentru a-și atinge acest obiectiv, o Parte folosește toate resursele care îi sunt disponibile și
 accesibile la momentul prezent.
 O Parte integrată va comunica cu restul Părți pentru a-și atinge obiectivul primar. Astfel, Părțile
 lucrează împreună ca și un tot unitar și folosesc resursele comune.
 Într-o anumită situație de viață se va „activa” Partea care este cea mă adaptată să răspundă la acea
 situație. În acest caz Partea devine Efectuare, adică trece în prim-plan iar restul Părților lucrează
 „în fundal”.
 Imediat ce situația (sau contextul) se va schimba, Partea Efectuare va ceda locul următoarei Părți
 care este mai adaptată noii situații iar aceasta din urmă va deveni Parte Efectuare.
 O parte mai puțin integrată va lucra adesea singură, folosind doar resursele sale limitate.
 Această Parte comunică puțin sau chiar deloc cu celelalte Părți. Din acest motiv, adesea, Partea
 neintegrată este mai puțin dezvoltată (programele sunt neactualizate, adică adaptate pentru situații
 din trecut dar care nu mai sunt valabile în prezent).
 De exemplu: teama de apă simțită de către o persoană adultă. Acestă teamă este declanșată de o
 Parte ce s-a dezvoltat brusc la o vârstă fragedă, în copilărie, când acel copil a suferit trauma unui
 accident legat de apă (posibil înec). Acea Parte a fost nevoită să apară și apoi să prevină o
 situație similară.
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 În timp, Partea respectivă a devenit mai activă (pentru că a fost nevoită de împrejurări) astfel
 încât, la un moment dat, va încerca să prevină orice situație care s-ar putea asemăna cu acea
 situație periculoasă din trecut.
 Partea responsabilă cu „salvarea de la înec” nu comunică cu celelalte Părți Adulte: a rămas la
 același nivel de „Copil” în situațiile legate de prezența apei și se activează automat, creând temă.
 Această teamă este irațională, nu este adaptată la situația de viața pe care o trăiește persoana
 adultă în prezent ci încearcă să prevină o situație imaginară, similară cu cea petrecută în trecut.
 Problema acelei persoane are 2 componente:
 Prima este inabilitatea Parții de a găsi un nou mod de acțiune într-o situație în care apa este
 prezentă (piscină). Nu găsește resursele necesare pentru a-și actualiza acțiunea și rămâne la
 singurul mod pe care îl cunoaște: de a crea teamă.
 Cea de-a doua este dificultatea sau imposibilitate de a comunica și de a lucra cu celelalte
 Părți pentru a primi resursele necesare astfel încât să poată învăța un nou mod de a acționa
 eficient într-o situație în care apa este prezentă.
 Din acest motiv, persoana Adultă se comportă într-o situație din prezent (la piscină) exact ca și
 acel copil care a suferit trauma înecului, deși situația s-a schimbat în prezent.
 Pentru a elimina aceasta problemă, este necesar ca Partea responsabilă cu „salvarea de la înec” să
 vindece trauma din trecut și să învețe noi abilitați, comunicând cu celelalte Părți pentru a primi
 resursele și susținerea de care are nevoie.
 Demonstrația filmată de mediere a Pǎrţilor
 În continuare, poți urmări filmarea unei ședințe pentru slăbit în care am aplicat tehnicile Medierii
 a Părților pentru aplicația de slăbit.
 Procesul este complex și se desfășoară pe parcursului a peste 90 de minute. Există 7 Părți (unele
 de suprafață, altele profunde) care sunt implicate în următorul conflict interior:
 Dorința de a slăbi 40 de kilograme;
 Dificultatea de a slăbi din cauza mâncatului pe fond emoțional;
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 Pentru a urmări rezumatul acestei ședințe (12 minute) poți să urmezi acest link-ul de mai jos:
 Film: Sedinţǎ de mediere a Pǎrţilor (Click aici)
 Vrei să înveți cum îi poți ajuta pe ceilalți să își rezolve blocajele
 emoționale pentru a depăși suferința?
 Dacă ești terapeut, consilier sau specialist în coaching și lucrezi deja cu oamenii s-ar putea să
 dorești să îi poți ajuta mai bine:
 Să găsească cauzele ascunse și reale ale problemelor emoționale sau de
 comportament;
 Să rezolve conflictele interioare care crează ambivalenţǎ, autosabotaj și în final
 multǎ suferințǎ;
 Să elimine cu succes și definitiv cele mai distructive emoții: frica, furia și vinovăția;
 Să se elibereze din lanțul credințelor limitative și al percepțiilor negative care îi țin
 blocați în emoții și comportamente nedorite;
 Să își găsească pacea interioară și scopul profund al existenţei;
 ....și să poată folosi ajutorul minții lor subconștiente pentru a-și rezolva problemele și
 pentru a fi din nou fericiți!
 Chiar dacă ești o persoanǎ obișnuită care însă dorește să îi ajute pe ceilalți să își regăsească
 liniștea interioară și bucuria vieții, atunci s-ar putea să dorești să înveți mai mult despre cele 4
 etape ale rezolvării blocajelor emoționale:
 https://youtu.be/XbAFO1HQj5A
 https://youtu.be/XbAFO1HQj5A
 https://youtu.be/XbAFO1HQj5A
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 Cursul „Rezolvarea blocajelor emoționale”
 Cele 4 etape pentru rezolvarea blocajelor emoționale în detaliu
 1. Definirea blocajului emoţional
 Tehnici de comunicare pentru stabilirea și definirea problemei;
 Tehnici de focusare și conectare emoțională;
 Tehnici de aducere la suprafață a emoțiilor;
 Tehnici de empatie și conectare cu persoana care dorește ajutor.
 2. Găsirea și eliminarea cauzelor subconștiente ale problemei prin Regresie;
 Cele 4 tipuri de punți pentru găsirea cauzelor blocajelor emoționale;
 Găsirea cauzei blocajelor emoționale prin regresie;
 Eliminarea temerilor iraționale și a credințelor limitative;
 Vindecarea copilului interior;
 Rezolvarea cauzelor profunde prin schimbarea percepției în evenimentul-cauză;
 Transferul percepției și remedierea problemelor din prezent;
 3. Rezolvarea conflictului interior prin medierea și integrarea Părților subconștientului;
 Conectarea cu Părțile asociate emoțiilor;
 Găsirea cauzei blocajului prin comunicarea cu Părțile asociate emoțiilor;
 Eliminarea conflictelor interioare ale Părților Subconștientului;
 http://www.artjoylife.com/curs-rezolvarea-blocajelor-emotionale
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 Alinierea și armonizarea Părților Subconștientului;
 4. Eliberarea emoțională prin Iertare
 Pregătirea pentru Procesul de Iertare;
 Eliberarea emoțională prin catharsis:
 Eliminarea furiei reprimate prin Iertarea Ofensatorilor;
 Eliminarea vinovăției reprimate prin Iertarea Propriei Persoane;
 Armonizarea și vindecarea emoțională permanentă.
 Pentru mai multe informații și pentru a te înscrie te rog să accesezi pagina de mai jos:
 Detalii curs „Rezolvarea blocajelor emoționale (click aici)
 Reduceri pentru tine și pentru cei cǎrora le recomanzi acest curs
 Dacă vei veni însoţit(ă) de mai multe persoane, fiecare dintre aceste persoane va beneficia de o
 reducere de 100 de RON iar tu vei beneficia de o reducere egalǎ cu 100 de RON înmulțită cu
 numărul persoanelor care te vor însoți.
 Care sunt problemele tale pe care ai dori sǎ le rezolvi?
 Dacă dorești, mi-ar face plăcere să îmi transmiți câteva din problemele emoționale pe care ai dori
 să le rezolvi.
 Astfel, voi putea să dezvolt noi programe, să îți ofer articole utile și să pregătesc noi materiale
 pentru a te ajuta cât mai bine!
 Sunt doar 3 întrebări la care poți răspunde în câteva minute! Pentru ajutorul tău, doresc să îți ofer
 2 bonusuri care ți-ar putea fi utile:
 http://www.artjoylife.com/curs-rezolvarea-blocajelor-emotionale
 http://www.artjoylife.com/curs-rezolvarea-blocajelor-emotionale
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 1. Metoda 3-2-1 pentru obținerea unei stări plăcute de relaxare fizicǎ și mentalǎ prin
 autohipnozǎ (Audio + Instrucțiuni scrise);
 2. Cele 5 legi fundamentale ale minții (Video);
 Vei primi aceste bonusuri imediat după completarea formularului (click aici)
 Ai întrebǎri sau dorești informaţii suplimentare?
 Rămân în continuare la dispoziția ta pentru informații sau întrebări despre hipnoză și mă bucur să
 te pot ajuta!
 Cu prietenie,
 Andrei Loiso
 http://www.artjoylife.com
 http://www.youtube.com/user/artjoyhypnosis
 http://www.facebook.com/artjoyhypnosis
 Tel: 0758.947.957;
 E-mail: [email protected]
 http://goo.gl/forms/yhVg06BxsJ
 http://www.artjoylife.com/
 http://www.youtube.com/user/artjoyhypnosis
 http://www.facebook.com/artjoyhypnosis
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